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Пояснительная записка. 

В связи с введением Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования возросла потребность в эффективных методах воспитания 

детей дошкольного возраста. Явление это не случайное и связано, прежде всего, с 

пониманием самоценности этого периода детства, значения общего и музыкального 

развития в дошкольном возрасте для последующего становления личности ребёнка. И 

музыкально-ритмическое воспитание является одним из стержневых видов деятельности, 

поскольку по своей природе является синтетическим, объединяющим музыку (пение, 

движение и слово). 

Не секрет, что дети любят двигаться под музыку, но спонтанный танец - это не 

продукт интеллектуальной деятельности человека, это, скорее движение, возникающее на 

уровне подсознания. Гораздо сложнее точно выполнять комплекс движений в 

определённой последовательности под определённую музыку. Ещё сложнее танцевать 

группой, когда необходимо не просто выполнить движение, но и выполнить их 

синхронно. При разучивании танца происходит тренировка многих умений ребёнка: 

запоминание отдельных движений и движений в комплексе, координация движений, 

способность слушать музыку и повторять под неё движения (т. е. чувство ритма, 

способность выразиться творчески). 

Все эти умения помогают формировать умственные способности ребёнка, т. е. 

помогают развивать интеллект. Даже если ребёнок не станет профессиональным 

танцором, он может состояться, как гармонично развитая личность. 

Таким образом, танцевальное движение - это один из наиболее продуктивных 

видов музыкальной деятельности с точки зрения формирования у дошкольников 

музыкального творчества и творческих качеств личности. Дети 5-6 лет самый 

благодатный материал для танцевального творчества. Они уже хорошо двигаются под 

музыку, им доступны более сложные танцевальные движения, которые они выполняют 

согласованно, соблюдая заданный темп, двигаются по кругу, передают игровые и 

танцевальные художественные образы, двигаются по кругу друг за другом и парами, у 

них уже хорошо развита речь и память. Эта программа поможет детям познакомиться с 

таким интересным направлением музыкально-танцевального искусства как ритмика. 

Ритмика - это передача музыки через движения, это эмоциональный отклик на 

музыку, это выполнение простых танцевальных упражнений под музыку. Она доступна 

детям, начиная со среднего возраста. Ритмика не только даёт выход повышенной 

двигательной энергии ребёнка, но и способствует развитию у него многих полезных 

качеств. Ритмика закладывает надёжный фундамент для дальнейшего физического 

совершенствования ребёнка. Ритмика создаёт ощущение радости, свободы движения, 

вызывает радостный отклик на музыку, сообщает более светлое восприятие жизни. 

Содержание рабочей программы по ритмике разработано в соответствии с ФГОС 

ДО. В основе разработки использована программа «СА-ФИ-ДАНСЕ», авторы  Фирилева 

Ж.Е.  Сайкина Е.Г.  Программа рассчитана на один год обучения, реализуется в форме 

кружковой работы, кружок по ритмике  охватывает детей (5-7 лет) старшей и 

подготовительной группы. Содержание программы взаимосвязано с программами по 

физическому и музыкальному воспитанию в дошкольном учреждении. В программе 

представлены различные разделы, но основными являются танцевально-ритмическая 

гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика.  
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Непоседы» разработана на основе нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.11.2018 № 52831) 

3.Приказ Минпросвещения России от 30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» от 09.11.2018 г. № 196 

(социально-педагогическая направленность изменена на социально-гуманитарную) 

4.  Санитарные правила - СП 2.4. 3648-20 «СЭТ к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» №28 от 28.09.2020 

(зарегистрированный от 18.12.2020 №61573).  

5. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ включая разноуровневые 

программы»). 

 

6. Письмо Минобрнауки России от 18 августа 2017 г. № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по организации содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности. 

7. Требования к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам и методические рекомендации по их применению (ИМЦ РМЦ 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИОРИТЕТНОГО ПРОЕКТА «Доступное дополнительное 

образование для детей» на территории Тюменской области. /Автор-составитель: 

Хóхлова Светлана Викторовна, к.п.н., заместитель директора по дополнительному 

образованию ГАУ ДО ТО Дворец творчества и спорта «Пионер», Тюмень, 2017) 

Основанием для разработки Программы является запрос со стороны родителей 

воспитанников отделения МАДОУ ГЦРР- д/сад №4 «Ёлочка» ЦРР –д/ сад №1 

«Алёнушка» на предоставление дополнительных образовательных услуг, на 

углубление работы по формированию творческих способностей детей по средствам 

хореографии. 

Основной вид деятельности программы – художественно-эстетическая 

(ритмика). 
Программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и 

содержанию музыкально-ритмической деятельности в ДОУ. 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение 

и даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее 

отличительными особенностями являются: активное использование игровой 

деятельности и значительная часть практических занятий.  
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Цель программы: развитие координационных способностей, двигательного 

спектра и танцевального творчества детей старшего дошкольного возраста, 

посредством ритмики и хореографии. 
Задачи: 

обучающие: 
 Обучать детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 
развивающие: 

 развитие способности воспринимать музыку, чувствовать её настроение и 

характер, понимать ее содержание; 

 развитие музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма); 

 развитие музыкальной памяти. 

 развитие ловкости, точности, координации движений, гибкости и пластичности; 

воспитательные: 

 формирование правильной осанки, красивой походки; 

 воспитание выносливости, развитие силы; 

 развитие умения ориентироваться в пространстве; 

 воспитывать интерес к искусству танца 

 формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового 

общения с детьми и взрослыми. 

Содержание программы по ритмике определяют следующие разделы: 

 игроритмика; 

 танцевально-ритмическая гимнастика; 

 пальчиковая гимнастика; 

 строевые упражнения; 

 игровой самомассаж; 

 музыкально-подвижные игры. 

«Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных 

способностей детей, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно 

выполнять движения под музыку, соответственно ее структурным особенностям, 

характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В 

этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 

музыкальные задания и игры. 

«Танцевально - ритмическая гимнастика». Здесь представлены образно-

танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный 

характер и завершенность. Упражнения, входящие в такую композицию, оказывая 

определенное воздействие на детей, решают конкретные задачи программы, 

способствуют развитию музыкальности, двигательных качеств и умений, развитию 

творческих способностей, нравственно-коммуникативных качеств личности, тренировке 

психических процессов. 

«Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития ручной 

умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая 
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учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают мир внутренний мир 

ребенка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, 

развивают фантазию. Очень важным фактором, необходимым для развития речи, 

является то, что в пальчиковых играх все подражательные действия сопровождаются 

стихами. 

«Строевые упражнения» являются средством организации занимающихся и 

целесообразного их размещения в зале. Строевые упражнения способствуют развитию 

умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в 

зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и 

колонну, в несколько кругов. 

«Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского 

организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость 

и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка 

сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. 

«Музыкально-подвижные игры» содержат упражнения, применяемые 

практически на всех занятиях, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. 

Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые 

ситуации, соревнования - все то, что требуется для достижения поставленной цели при 

проведении занятий по ритмике. 

«Образно-игровые упражнения» представляют собой сочетание основных 

движений с имитацией разнообразных действий, с имитацией поведения птиц, зверей и 

т.д. 

При решении образовательных, эстетических и педагогические задач важно 

учитывать обще дидактические и специфические принципы. 

Обще дидактические принципы: 

1. Принцип систематичности обуславливает непрерывность, регулярности и 

планомерность образовательного процесса, определенного для развития двигательных 

навыков. 

2. Принцип сознательности и активности реализуется в формировании 

мотивации к ритмическим занятиям, представлений о развитии какого -либо 

двигательного качества, интереса к предлагаемым видам деятельности. 

3. Принцип наглядности обеспечивает тесную взаимосвязь всех систем 

организма. 

4. Принцип доступности и индивидуальности предусматривает учет возрастных, 

физиологических особенностей, характера. Действие этого принципа строится на 

преемственности двигательных, музыкальных и речевых заданий. 

5. Принцип постепенного повышения требований предполагает постепенный 

переход от более простых к более сложным заданиям по мере овладения и закрепления 

навыков. 

Специфические принципы: 

1. Принцип единства развития и оценки индивидуального развития детей в 

рамках педагогической диагностики. 

2. Принцип полифункционального подхода предусматривает одновременное 

решение нескольких задач в структуре одного занятия по ритмике. 

3. Личностно-деятельностный принцип лежит в основе разработки системы 

ритмических упражнений и заданий, обеспечивающий воспитание положительных 

личностных качеств детей. 

4. Принцип реализации коммуникативного намерения предполагает активную 

деятельность детей, создание ситуации общения. 
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5. Принцип закономерности развития при формировании психофизического 

механизма воздействия занятий ритмикой на организм ребенка. 

Методическое обеспечение программы 

Занятия проводятся в музыкальном зале. Для эффективного использования занятий 

имеются: 

пособия: нотный материал, иллюстрации, фонограммы, СD, DVD диски, кассеты и 

т.д. 

музыкальные инструменты и игрушки: ложки, колокольчики, бубен, 

погремушки, самодельные и шумовые инструменты и т.д. 

атрибуты: платочки цветные, ленты (по две на каждого ребёнка), флажки, палочки 

- «шумелки», обручи, мячи, мишура, цветочки и т.д. 

В процессе обучения в работе с детьми могут использоваться конкурсы на лучшее 

исполнение этюдов, танцевальных композиций, а также дети выступают на утренниках, 

участвуют в развлечениях.  

Методы и формы образовательной деятельности 

Целостный процесс обучения танцевально-ритмическим движениям можно 

разделить на 3 этапа: 

 начальный этап - обучение упражнению (отдельному движению); 

 этап углубленного разучивания упражнения; 

 этап закрепления и совершенствования упражнения. 

Форма реализации программы: занятия ритмикой проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятия: 30 минут. Форма обучения – групповые занятия. Отбор 

детей проводится в соответствии с желанием. 

Ожидаемые результаты освоения программы: 

 умеют свободно двигаться под музыку различного характера; 

 умеют хорошо ориентироваться в зале при исполнении танцев и проведении 

музыкальных подвижных игр: владеют основными упражнениями и танцевальными 

движениями, умеют различать жанры музыкальных произведений (марш, полька, вальс);  

 активизируются, эмоционально отзывчивым; 

 самостоятельно умеют исполнять танцы, пляски и комплексы танцевально-

ритмических упражнений под музыку, действовать, не подражая друг другу. 

 соблюдают элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 

 умеют танцевать 5-6 новых танцевальных композиций. 

Виды мониторинга: 
     Начальный или входной мониторинг. 

     Текущий мониторинг. 

     Промежуточный или рубежный мониторинг. 

     Итоговый мониторинг. 

Формы выявления, фиксации и предъявления результатов: 

- наблюдение на репетициях, праздничные мероприятия, фестивали, 

концерты, конкурсы; 

- грамоты, дипломы; 

- конкурсы, фестивали, праздники, концерты. 

Результаты мониторинга -  основание поощрения обучающихся. 

Объектами мониторинга являются: 

- знания, умения, навыки по изучаемому модулю; 

- мастерство, культура и техника исполнения музыкальных постановок; 
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- степень самостоятельности и уровень творческих способностей. 
Формы подведения итогов реализации программы: открытое мероприятие, 

выступления на утренниках, участие в развлечениях. 

Материально-техническое обеспечение программы 
-Наглядные материалы (иллюстрации, атрибуты для танцев). 

-Аудио и видео диски, USB носители  («Танцевальная ритмика», видео интернет -

ресурсов с танцевальными композициями, фонограммами). 

-ИКТ (магнитофон, ноутбук, проектор, телевизор). 

-тренировочная одежда и обувь 

-сценические костюмы 
 

 

 

Учебный план 

№ Название раздела 
Количество часов 

Формы аттестации 
всего теория практика 

1. Игроритмика, игротанцы 7 1 6 
Самоконтроль, 

наблюдение 

2. 
Танцевально – 

ритмическая гимнастика 
23 6 17 

Самоконтроль, 

выступление на 

утренниках 

3. Игры - путешествия 2 0 2 
Самоконтроль, 

наблюдение 

 
итого 32 7 25  
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                                               Содержание программы 
Музыкальное воспитание средствами движения осуществляется в играх, плясках, 

танцах, упражнениях, доступных и интересных детям. 

1. Музыкальная игра. 

Игра – наиболее активная творческая деятельность, направленная на выражение 

эмоционального содержания музыки, осуществляется в образных движениях. Игра имеет 

определённый сюжет, правила, музыкально-учебные задания, и, облегчённая в 

интересную форму, помогает лучшему усвоению программных навыков. 

В методике дошкольного музыкального воспитания определены два вида игр: игры 

под инструментальную музыку и игры под пение. 

В свою очередь игры под инструментальную музыку разделяются на сюжетные, 

где выступают определённые персонажи, развёртывается действие и решается основная 

задача – передать музыкально-игровой образ персонажа, и несюжетные, правила 

которых связаны с музыкой, и решается задача двигаться в соответствии с содержанием, 

характером и формой музыкального произведения. 

Игры под пение включают хороводы, инсценировки песен и тесно связаны между 

собой. Построение их зависит от содержания. В действие поочерёдно включаются 

отдельные дети, небольшая их группа, весь коллектив, меняется направление движения, 

происходят перестроения: в круг, шеренги, пары, «стайку», колонны и т. д. Таким 

образом, музыкальные игры по своим задачам принадлежат к дидактическим, по 

характеру – к подвижным. Их содержание находится в полном соответствии с музыкой.  

2.  Пляски, танцы. 

Своеобразной формой музыкально - ритмических движений являются детские 

пляски, танцы, включающие элементы народных и классических танцевальных 

движений. 

Исходя из поставленных задач и общего содержания, их можно последовательно 

сгруппировать: 

- пляски с зафиксированными движениями, построение которых всегда зависит от 

структуры музыкального произведения; 

- пляски комбинированные, имеющие зафиксированные движения и свободную 

импровизацию; 

- свободные пляски, которые носят творческий характер и исполняются под 

народные плясовые мелодии. Дети, используя знакомые элементы танцев, построений, 

упражнений, комбинируют их по-новому, придумывают «свою» пляску; 

- детский «бальный танец», включающий разнообразные польки, галопы, 

вальсообразные движения. Лёгкий, оживленный характер музыки сопровождается всё 

время повторяющимися танцевальными элементами (шаг польки, шаг галопа). 

В плясках очень ограниченно используются самые простые движения, так как 

детям трудно запомнить их последовательность. 

3. Упражнения. 

Музыкально-ритмические навыки усваиваются главным образом в ходе 

разучивания игр, плясок. Однако некоторые из них требуют дополнительных усилий, 

тренировок, упражнений. Например, надо поупражнять детей в точном исполнении 

ритмического рисунка, акцента. Двигательные навыки детей, необходимые для 

постановки танца, зависят, в первую очередь, от психофизиологических особенностей. 

Выполнение двигательных упражнений способствует общему физическому 

развитию ребенка, обеспечивает силу, координацию движений и другие качества 

необходимые для формирования умений и специфических навыков. 

Движение под музыку дополняет ряд задач занятий ритмикой: 
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- дает выход и разрядку отрицательным эмоциям, снимет нервное напряжение; 

- создает приподнятое настроение; 

- развивает активность, инициативу; 

- развивает координацию движений, способность произвольно ими управлять. 

Практическая значимость занятий: насыщенность, динамичность, яркая 

эмоциональность, игровая форма занятия не даёт детям скучать, ибо без интереса, без 

удовольствия невозможно добиться у занимающихся полного сокращения мышц, 

волевого усилия при исполнении движений, без чего нельзя привить новый навык. 

Использование такой структуры занятия даёт ощутимые результаты: к концу обучения, 

используя простые движения и несложные комбинации, дети демонстрируют навыки 

артистического перевоплощения в небольших сюжетных танцах и миниатюрах. 

Используемые технологии в программе по ритмике. 

В образовательном процессе на занятиях ритмикой применяются такие 

педагогические технологии: 

1) Игровая технология - объединяет достаточно обширную группу методов и 

приемов организации педагогического процесса в форме различных игр. Их основная 

цель - обеспечение личностно-деятельного характера усвоения знаний, умений, навыков. 

Основным механизмом реализации являются методы вовлечения детей в творческую 

деятельность. 

2) Технология дифференцируемого обучения - ставит своей целью создание 

оптимальных условий для выполнения задатков, развития интересов и способностей 

воспитанников. Механизмом реализации являются методы индивидуального обучения. 

1. Технология личностно-ориентированного обучения — организация педагогного 

процесса на основе глубокого уважения к личности ребёнка, учёте особенностей его 

индивидуального развития, отношения к нему как к сознательному, полноправному и 

ответственному участнику образовательного процесса. Это формирование целостной, 

свободной, раскрепощённой личности, осознающей своё достоинство и уважающей 

достоинство и свободу других людей. 

2. Информационные технологии – все технологии использующие специальные 

технические информационные средства: компьютер, аудио-, видео-, теле – средства 

обучения. 

1. Здоровьесберегающие технологии - создание комплексной стратегии улучшения 

здоровья обучающихся, разработка системы мер по сохранению здоровья детей и 

выработка знаний и навыков, которыми должен овладеть воспитанник. 

 2. Технология проблемного обучения - ставит своей целью развитие познавательной 

активности и творческой самостоятельности детей. Механизмом реализации является 

поисковые методы, приема поставки познавательных задач поставив перед 

воспитанниками задачу, которую они выполняют, используя имеющиеся у них знания и 

умения. 

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного 

представления об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и 

демонстрирует упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробывают 

упражнение. 

Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и 

совершенствованием деталей техники его выполнения. Основным методом обучения на 

этом этапе является целостное выполнение упражнения. Процесс разучивания 

существенно ускоряется, если удается обеспечить занимающихся срочной информацией 

о качестве его выполнения. К таким приемам можно отнести: упражнения перед 

зеркалом, использование звуковых ориентиров (хлопков, ударов в бубен). 
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Повышению активности детей способствует изменение условий выполнения 

упражнений, постановка двигательных задач. С этой целью применяется 

соревновательный метод с установкой на лучшее исполнение. 

Другим эффективным методом является запоминание упражнения с помощью 

представления - "идеомоторной тренировки". В этом случае дети создают двигательные 

представления изучаемого упражнения сначала под музыку, а затем без нее.  

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием 

двигательного навыка, переходом его в умение высшего порядка. Здесь применяется весь 

комплекс методов предыдущего этапа, однако ведущую роль приобретают методы 

разучивания в целом - соревновательный и игровой. Этап совершенствования 

упражнения можно считать завершенным только тогда, когда дети начнут свободно 

двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей. 

Структура занятий: 

Каждое занятие состоит из трех частей: 

Вводная часть: 

 построение и приветствие детей 

 разминка в движении: ходьба, бег, прыжки 

 танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика). 

 Основная часть занятия: 

 разучивание новых танцевальных движений и композиций, повторение 

пройденных. 

 разучивание новых сюжетно-образных танцев и повторение пройденных. 

Заключительная часть: 

 музыкальная игра 

 построение, поклон 

                                     Тематическое планирование 

Октябрь 

№ Название занятия Цель 
Музыкальный 

репертуар 

1. 
«В огороде и 

в саду» 

Улучшать ритмовосприятие, 

ритмопластику, музыкальное 

внимание, координацию движений, 

выносливость. 

Работать над синхронностью 

движений. Развивать творческую 

фантазию, побуждать детей 

проявлять собственную 

индивидуальность. 

Разминка «Дружные ребята» 

 Танец «Антошка» муз. Шаинского 

Коммуникативная игра «Пирожки» 

 Массаж «Капуста»  

упражнения на дыхание «насос» 
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2. 
«В огороде и 

в саду» 

Продолжать улучшать 

ритмовосприятие, ритмопластику, 

музыкальное внимание, 

координацию движений, 

выносливость. 

Совершенствовать работу над 

синхронностью движений. 

Продолжать развивать творческую 

фантазию, проявлять собственную 

индивидуальность. 

Разминка «Дружные ребята» 

 Танец «Антошка» муз. В. 

Шаинского 

Коммуникативная игра «Пирожки» 

 Массаж «Капуста»  

упражнения на дыхание «насос» 

Творческая игра «Кто я?» 

3. 

«Спасибо 

тебе, осень, за 

эту красоту » 

Развивать артистичность и 

внутреннюю свободу, уверенность в 

себе. В коммуникативных играх и 

танцах развивать динамическую 

сторону общения, способствовать 

развитию эмоциональности, 

позитивного самоощущения. 

Разминка «Дружные ребята» 

 Танец «Антошка» муз. Шаинского 

Коммуникативная игра «Пирожки» 

 Массаж «Капуста»  

упражнения на дыхание «насос» 

Творческая игра «Кто я?» 

4 

«Спасибо 

тебе, осень, за 

эту красоту » 

Развивать способность воспринимать 

музыку, то есть чувствовать ее 

настроение, характер и понимать ее 

содержание; развивать  музыкальную 

память, внимания; развивать 

координацию движений, 

пластичность, мягкость.   

Разминка «Дружные ребята» 

 Танец «Антошка» муз. Шаинского 

Коммуникативная игра «Пирожки» 

 Массаж «Капуста»  

упражнения на дыхание «насос» 

Творческая игра «Кто я?» 

Ноябрь 

№ 
Название 

занятия 
Цель Музыкальный репертуар 

1. 
«У бабушки в 

деревне» 

Формировать у детей плавные, 

легкие движения рук. Развитие 

музыкальности умение 

воспринимать и передавать в 

движениях музыкальную фразу. 

Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению друг к 

другу. Разучить основные движения 

выбранного танца. 

Учить взаимодействовать в паре, 

правильно и точно исполнять парные 

движения. 

Работать над пластикой, осанкой, 

красивой походкой. 

Работать над качеством движений 

пальчиковой гимнастики для 

Упражнение «Лошадка» (прямой 

галоп). 

Пальчиковая игра «Птенчики в 

гнезде» 

Танец  «Птичий двор» из программы 

«Ритмическая мозаика» А.И. 

Бурениной 

Креативная гимнастика «Кошка 

хвостиком играла» 

Танец поросят на песню Ефремова 

«Ни кола и ни двора» 

Коммуникативная игра «Бабушка 

Маланья» 

Дыхательное упражнение 

«Шарик»    
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 развития мелкой моторики.  Релаксация  

«Колыбельная» 

2. 
«У бабушки в 

деревне» 

Продолжать учить четко видеть 

рисунок танца, точно выполнять 

перестроения, хорошо 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать музыкальное 

умение воспринимать и передавать в 

движениях музыкальную фразу. 

Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению друг к 

другу. 

Упражнение «Лошадка» (прямой 

галоп). 

Пальчиковая игра «Птенчики в 

гнезде» 

Танец  «Птичий двор» из программы 

«Ритмическая мозаика» А.И. 

Бурениной 

Креативная гимнастика «Кошка 

хвостиком играла» 

Танец поросят на песню Ефремова 

«Ни кола и ни двора» 

Коммуникативная игра «Бабушка 

Маланья» 

Дыхательное упражнение 

«Шарик»    

 Релаксация  

«Колыбельная» 

3. 
«У бабушки в 

деревне» 

Развивать умения воспринимать 

музыку, то есть чувствовать её 

настроение, характер и понимать ее 

содержание. Развивать музыкальную 

память, внимание. Развивать 

скорость реакции, четкость 

ритмичность, синхронность в 

движении. 

Развивать артистичность и 

внутреннюю свободу, уверенность в 

себе. 

Упражнение «Лошадка» (прямой 

галоп). 

Пальчиковая игра «Птенчики в 

гнезде» 

Танец  «Птичий двор» из программы 

«Ритмическая мозаика» А.И. 

Бурениной 

Креативная гимнастика «Кошка 

хвостиком играла» 

Танец поросят на песню Ефремова 

«Ни кола и ни двора» 

Коммуникативная игра «Бабушка 

Маланья» 

Дыхательное упражнение 

«Шарик»    

 Релаксация  

«Колыбельная» 

4. 
«У бабушки в 

деревне» 

Продолжать развивать  способности 

воспринимать музыку, чувствовать 

ее настроение, характер, 

понимать содержание. 

Развивать музыкальный слух, 

чувство ритма. 

Приобщать детей  к искусству и 

развивать  музыкальный кругозор и 

познавательный интерес к искусству. 

Развивать музыкальную память. 

Продолжать развивать умения 

работать в коллективе и 

Упражнение «Лошадка» (прямой 

галоп). 

Пальчиковая игра «Птенчики в 

гнезде» 

Танец  «Птичий двор» из программы 

«Ритмическая мозаика» А.И. 

Бурениной 

Креативная гимнастика «Кошка 

хвостиком играла» 

Танец поросят на песню Ефремова 

«Ни кола и ни двора» 

Коммуникативная игра «Бабушка 

Маланья» 
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Дыхательное упражнение 

«Шарик»    

 Релаксация  

«Колыбельная» 

Декабрь 

№ 
Название 

занятия 
Цель Музыкальный репертуар 

1. 

«На дворе 

метель метет- 

скоро 

праздник 

Новый год» 

Формировать у детей плавные, 

легкие движения рук. Развитие 

музыкальности умение 

воспринимать и передавать в 

движениях музыкальную фразу. 

Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению друг к 

другу. Разучить основные движения 

выбранного танца. 

Учить взаимодействовать в паре, 

правильно и точно исполнять парные 

движения. 

Работать над пластикой, осанкой, 

красивой походкой. 

Разминка «У елки» 

Танец «Бабка-Ежка». Муз. Т. 

Морозовой 

Музыкально- подвижная игра 

«Хвост бабы Яги»  

 

Пальчиковая гимнастика «Елка» 

2. 

«На дворе 

метель метет- 

скоро 

праздник 

Новый год» 

Продолжать учить 

взаимодействовать в паре, правильно 

и точно исполнять парные движения. 

Поддерживать увлечение занятиями 

пластикой и музыкой. Продолжать 

учить четко видеть рисунок танца, 

точно выполнять перестроения, 

хорошо ориентироваться в 

пространстве. 

Разминка «У елки» 

Танец «Бабка Ежка». Муз. Т. 

Морозовой 

Музыкально- подвижная игра 

«Хвост бабы Яги»  

 

Пальчиковая гимнастика «Елка» 

3. 

«Новогодняя 

сказка нас 

ждет» 

Развивать умения воспринимать 

музыку, то есть чувствовать её 

настроение, характер и понимать ее 

содержание. Развивать музыкальную 

память, внимание. Разучить 

основные движения упражнения. 

Развивать скорость реакции, 

четкость ритмичность, синхронность 

в движении. 

Развивать  раскрепощенность, 

внутреннюю свободу, уверенность в 

себе. 

Разминка «У елки» 

Танец «Бабка Ежка». Муз. Т. 

Морозовой 

Музыкально- подвижная игра 

«Хвост бабы Яги»  

 

Пальчиковая гимнастика «Елка» 

4. 

«Новогодняя 

сказка нас 

ждет» 

Совершенствовать навыки основных 

движений (ходьбы, бега, подскоков). 

 Учить ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять перестроения. 

 Развивать скорость реакции, 

четкость ритмичность, синхронность 

в движении. 

Разминка «У елки» 

Танец «Бабка Ежка». Муз. Т. 

Морозовой 

Музыкально- подвижная игра 

«Хвост бабы Яги»  

Пальчиковая гимнастика «Елка» 
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Снять телесное и эмоциональное 

напряжение. 

Январь 

№ 
Название 

занятия 
Цель Музыкальный репертуар 

1. 
«Зимние 

забавы» 

Разучить основные движения танца. 

Продолжать учить взаимодействовать в паре, 

правильно и точно исполнять парные движения. 

Поддерживать увлечение занятиями пластикой и 

музыкой. Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению друг к другу. 

Разминка «Дружные ребята» 

Танец«Конькобежцы» 

Пальчиковая игра 

 «Зимние забавы» 

Подвижная игра  «Быстро 

по местам!» 

Релаксация  на муз. 

Рыбникова 

2. 
«Зимние 

забавы» 

Развивать умение воспринимать музыку, то есть 

чувствовать её настроение, характер и понимать 

ее содержание. Продолжать учить четко видеть 

рисунок танца, точно выполнять перестроения, 

хорошо ориентироваться в пространстве. 

Работать над качеством движений пальчиковой 

гимнастики для  развития мелкой моторики. 

Разминка «Дружные ребята» 

Танец«Конькобежцы» 

Пальчиковая игра 

 «Зимние забавы» 

Подвижная игра  «Быстро 

по местам!» 

Релаксация  на муз. 

Рыбникова 

3. 
«Зимняя 

прогулка» 

Закреплять у детей  умение              реагировать 

на начало и конец музыки, учить переходить       

        от движения к движению, ориентируясь  на 

 динамику              музыкальной фразы, 

воспитывать  эмоциональную       

 отзывчивость на музыку подвижного характера, 

вырабатывать устойчивое слуховое  внимание. 

Разминка «Дружные ребята» 

Танец«Конькобежцы» 

Пальчиковая игра 

 «Зимние забавы» 

Подвижная игра  «Быстро 

по местам!» 

Релаксация  на муз. 

Рыбникова 

Февраль 

№ 
Название 

занятия 
Цель Музыкальный репертуар 

1. 

«Танцуем, 

играем всех 

приглашаем» 

Формировать у детей плавные, 

легкие движения рук. Развивать 

музыкальность, умение 

воспринимать и передавать в 

движениях музыкальную фразу. 

Воспитывать тактичность и 

Пальчиковая гимнастика. «Замок» 

муз. Железновой 

Общеразвивающие упражнения 

 Музыка « Клоун Плюх №5». 

Танец «Разноцветная игра» муз. Б. 
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терпимость по отношению друг к 

другу. Разучить основные движения 

выбранного танца. 

Учить правильно и точно исполнять 

парные движения. 

Работать над пластикой, осанкой, 

красивой походкой. 

Учить четко видеть рисунок танца. 

Савельева 

2. 

«Танцуем, 

играем всех 

приглашаем» 

Совершенствовать музыкальное 

умение воспринимать и передавать в 

движениях музыкальную 

Продолжать развивать плавные, 

легкие движения рук. фразу. 

Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению друг к 

другу. Продолжать учить 

взаимодействовать в паре, правильно 

и точно исполнять парные движения. 

Поддерживать увлечение занятиями 

пластикой и музыкой. 

Пальчиковая гимнастика. «Замок» 

муз. Железновой 

Общеразвивающие упражнения 

 Музыка « Клоун Плюх №5». 

Танец «Разноцветная игра» муз. Б. 

Савельева 

3. 

«Танцуем, 

играем всех 

приглашаем» 

Развивать умения воспринимать 

музыку, то есть чувствовать её 

настроение, характер и понимать ее 

содержание. Развивать музыкальную 

память, внимание. Развивать 

четкость, ритмичность, 

синхронность в движении. 

Развивать артистичность и 

внутреннюю свободу, уверенность в 

себе. 

Пальчиковая гимнастика. «Замок» 

муз. Железновой 

Общеразвивающие упражнения 

 Музыка « Клоун Плюх №5». 

Танец «Разноцветная игра» муз. Б. 

Савельева 

Коммуникатиная игра 

«Прощаться- здороваться»нем. 

нар. музыка обр. Ложкина 

4. 

«Танцуем, 

играем всех 

приглашаем» 

Продолжать развивать  мелкие 

мышцы рук, формировать образно-

пространственное мышление. 

Упражнять в равновесии. 

Закреплять основные виды движений 

в быстром темпе. 

Снять телесное и эмоциональное 

напряжение. 

Пальчиковая гимнастика. «Замок» 

муз. Железновой 

Общеразвивающие упражнения 

 Музыка « Клоун Плюх №5». 

Танец «Разноцветная игра» муз. Б. 

Савельева 

Коммуникативная игра 

«Прощаться- здороваться» нем. 

Нар. музыка в обр. Ложкина 

Март 

№ 
Название 

занятия 
Цель Музыкальный репертуар 



 16 

1. 
«Приход 

весны» 

Разучить основные движения 

выбранного танца. 

Работать над пластикой, осанкой, 

красивой походкой. 

Учить хорошо ориентироваться в 

пространстве. Дать возможность 

почувствовать радость от ощущения 

своего тела, свободно двигающегося 

и подчиняющегося музыкальным 

ритмам. 

Музыкально-подвижная игра «Ку-

ку». Креативная гимнастика. 

Творческая игра «Кто я?» 

Пальчиковая гимнастика «Весна» 

муз. Железновой 

2. 
«Приход 

весны» 

Продолжать развивать умения 

ориентироваться в пространстве: 

самостоятельно находить свободное 

место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом 

плавно, строиться в шеренгу и 

колонну, в несколько кругов. 

Музыка «Клоун Плюх №2». Танец 

«Бенгальские огни» 

Музыка: «Hafanana». 

Музыкально-подвижная игра «Ку-

ку». Креативная гимнастика. 

Творческая игра «Кто я?» 

Пальчиковая гимнастика «Весна» 

муз. Железновой 

3. 
«Приход 

весны» 

Развивать координацию движений, 

развивать мелкие мышцы рук, 

формировать образно-

пространственное мышление. 

Воспитывать у детей любовь к 

танцу, удовлетворение 

физиологической потребности к 

движению, общению со 

сверстниками. 

Музыка «Клоун Плюх №2». Танец 

«Бенгальские огни» 

Музыка: «Hafanana». 

Музыкально-подвижная игра «Ку-

ку». Креативная гимнастика. 

Творческая игра «Кто я?» 

Пальчиковая гимнастика «Весна» 

муз. Железновой 

4. 
«Весеннее 

настроение» 

Продолжать развивать  мелкие 

мышцы рук, формировать образно-

пространственное мышление. 

Упражнять в равновесии. 

Закреплять основные виды движений 

в быстром темпе. 

Музыка «Клоун Плюх №2». Танец 

«Бенгальские огни» 

Музыка: «Hafanana». 

Музыкально-подвижная игра «Ку-

ку». Креативная гимнастика. 

Творческая игра «Кто я?» 

Пальчиковая гимнастика «Весна» 

муз. Железновой 

5. 
«Весеннее 

настроение» 

Развивать творческий  потенциал 

ребёнка, воспитывать национальное 

самосознание через приобщение к 

танцу, воспитывать музыкально-

двигательную культуру. Дать 

возможность почувствовать радость 

от ощущения своего тела, 

подчиняющегося музыкальным 

ритмам. Способствовать 

гармоническому развитию души и 

тела ребёнка. 

Музыка «Клоун Плюх №2». Танец 

«Бенгальские огни» 

Музыка: «Hafanana». 

Музыкально-подвижная игра «Ку-

ку». Креативная гимнастика. 

Творческая игра «Кто я?» 

Пальчиковая гимнастика «Весна» 

муз. Железновой 
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Апрель 

№ 
Название 

занятия 
Цель Музыкальный репертуар 

1. 
«Дружные 

ребята» 

Развивать координацию движений, 

развивать мелкие мышцы рук, 

формировать образно-

пространственное мышление. 

Упражнять в равновесии. 

Закреплять основные виды движений 

в быстром темпе. 

Танец «Все мы делим пополам» 

муз. Шаинского 

Музыкально-подвижная игра 

«Буги-вуги» 

Креативная гимнастика «Создай 

образ» 

Музыка для релаксации 

2. 
«Дружные 

ребята» 

Продолжать развивать  мелкие 

мышцы рук, формировать образно-

пространственное мышление. 

Упражнять в равновесии. 

Закреплять основные виды движений 

в быстром темпе. 

Формировать навык ритмичного 

движения в соответствии с 

характером музыки. 

Учить менять движения в 

соответствии с двухчастной  и 

трёхчастной формой музыки. 

Танец «Все мы делим пополам» 

муз. Шаинского 

Музыкально-подвижная игра 

«Буги-вуги» 

Креативная гимнастика «Создай 

образ» 

Музыка для релаксации 

3. 
«Радужное 

детство» 

Развивать умения ориентироваться в 

пространстве: самостоятельно 

находить свободное место в зале, 

перестраиваться в круг, становиться 

в пары и друг за другом плавно, 

строиться в шеренгу и колонну, в 

несколько кругов. 

 Развивать координацию и 

выразительность движений, чувство 

ритма. 

Упражнения под музыку «Клоун 

«Плюх №4» Танец «Все мы делим 

пополам» муз. Шаинского 

Музыкально-подвижная игра 

«Буги-вуги» 

Креативная гимнастика «Создай 

образ» 

Музыка для релаксации 

4. 
«Радужное 

детство» 

Развивать творческий потенциал 

ребенка и самовыражения через 

танец. 

Закреплять развитие двигательных 

качеств и умений координировать 

движения. 

Продолжать развивать гибкость, 

ловкость, точность и пластичность. 

Воспитывать выносливость, силу. 

Формировать осанку,  красивую 

походку. Развивать умение 

ориентироваться в пространстве.  

Упражнения под музыку «Клоун 

«Плюх №4» Танец «Все мы делим 

пополам» муз. Шаинского 

музыкально-ритмическая 

композицииия 

 А.И. Буренина«Ритмическая 

мозаика» 

Музыкально-подвижная игра 

«Буги-вуги» 

Креативная гимнастика «Создай 

образ» 
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Май 

№ 
Название 

занятия 
Цель Музыкальный репертуар 

1. 
«С улыбкой 

по жизни» 

Формировать у детей плавные, 

легкие движения рук. Развивать 

музыкальность и умение 

воспринимать и передавать в 

движениях музыкальную фразу. 

Разучить основные движения 

выбранного танца. 

Учить взаимодействовать в паре, 

правильно и точно исполнять парные 

движения. 

Работать над пластикой, осанкой, 

красивой походкой. 

Музыка «Клоун Плюх №5». 

Общеразвивающие упражнения 

«Клоун ПЛЮХ №5.» 

Ритмический танец «Дружба» 

Игра «Давайте все делать как я» 

Музыкально-подвижная игра 

«Найди свое место» 

2. 
«С улыбкой 

по жизни» 

Совершенствовать музыкальное 

умение воспринимать и передавать в 

движениях музыкальную фразу. 

Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению друг к 

другу. Поддерживать увлечение 

занятиями пластикой и музыкой. 

Продолжать учить четко видеть 

рисунок танца, точно выполнять 

перестроения, хорошо 

ориентироваться в пространстве. 

Музыка «Клоун Плюх №5». 

Общеразвивающие 

упражнения «Клоун ПЛЮХ №5.» 

Ритмический танец «Дружба» 

Игра «Давайте все делать как я» 

Музыкально-подвижная игра 

«Найди свое место» 

3. 
«Мы 

выросли» 

Развивать у детей необходимые 

двигательные навыки, увлечь, 

заинтересовать танцем, дать 

возможность почувствовать радость 

от ощущения своего тела, свободно 

двигающегося и подчиняющегося 

музыкальным ритмам. Развивать 

скорость реакции, четкость 

ритмичность, синхронность в 

движении. 

Музыка «Клоун Плюх №5». 

Общеразвивающие 

упражнения «Клоун ПЛЮХ №5.» 

Ритмический танец «Дружба» 

Игра «Давайте все делать как я» 

Музыкально-подвижная игра 

«Найди свое место» 

Пальчиковая гимнастика. 

« Цветы» муз. Макшанцевой 

4. 
«Мы 

выросли» 

Развивать творческий потенциал 

ребенка и самовыражения через 

танец. 

Закреплять развитие двигательных 

качеств и умений координировать 

движения. 

Продолжать учить точно выполнять 

перестроения, хорошо 

ориентироваться в пространстве. 

Музыка «Клоун Плюх №5». 

Общеразвивающие упражнения 

«Клоун ПЛЮХ №5.» 

Ритмический танец «Дружба» 

Игра «Давайте все делать как я» 

Музыкально-подвижная игра 

«Найди свое место» 

Пальчиковая гимнастика. 

« Цветы» муз. Макшанцевой 
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Календарное планирование 

Октябрь 

1-2 неделя. 

Цель: Формировать интерес к занятиям. Формировать общую культуру личности 

ребенка; формировать правильную осанку и положение головы, положение рук на талии, 

позиции ног. Продолжать обучать детей танцевальному шагу с носка.  

Ход: 

Вводная часть. 

Ходьба на носочках, руки вверх. Ходьба по веревке прямо Ходьба на пятках. Подскоки. 

Ходьба: одна нога на пятке, другая на носке. Легкий бег. Ходьба «раки» (ходьба на 

четвереньках – И.п.: сидя на полу, руки сбоку на ладонях. 1-перенести туловище к 

ступням ног; 2- и.п.). Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба в полуприседе. Бег 

поднимая ноги вперед. Ходьба спиной вперед. Дыхательные упражнения. 

Разминка «Дружные ребята» (в парах) 

 «Пружинка» И.п.: узкая стойка, стоя лицом друг к другу, ладони соединены. 

Сгибать и разгибать руки в локтевых суставах, упираясь ладонями, одновременно 

выполнять пружинку. Повторить 8 раз. 

«Лодочка» И.п.: широкая стойка, руки лодочкой, стоя лицом друг к другу.  

1-наклониться в одну сторону (выдох); 2-вернуться в и.п. (вдох); 3-4-то же в другую 

сторону. Повторить по 3-4 раза. 

«Качели» И.п.: узкая стойка, стоя лицом друг к другу, держась за руки. 

Выполнять поочередные приседания в среднем темпе. Повторить 6-7 раз. 

«Велосипед» И.п.: лежа на полу, на спине, стопы соприкасаются. 

Поочередно сгибать и разгибать ноги, выполняя вращение в воздухе, имитируя езду на 

велосипеде. Выполнить 8-10 вращений. 

«Пила» И.п.: сидя на полу друг против друга, стопы соединены, руки на поясе. 

1-развести ноги в стороны (вдох); 2-вернуться в и.п. (выдох). Повторить 6-7 раз. 

«Гусеница» И.п.: сидя на полу один впереди, другой позади, руки второго на плечах 

первого ноги согнуты в коленях. 1-8-передвигаться вперед, сидя на полу, затем, 

повернувшись в обратную сторону, поменяться местами и повторить упражнение. 

«Мячик» Один в паре стоит, а другой присев, подпрыгивает, как мячик, руки на поясе. 

Его партнер слегка касается рукой головы, как бы играя с мячом. Затем дети меняются 

местами. Выполняет 8-10 подпрыгиваний. Повторить 2 раза. 

«Воздушный шарик» Дети выполняют действия в соответствии с текстом: Воздух мягко 

набираем, красный шарик надуваем. Шарик пыжился, кряхтел, лопнул он и засвистел. 

Ходьба в колонне по одному. 

Танцевальные шаги: шаг с носка, на носках, полуприседы на одной ноге, другую 

вперёд на пятку; пружинистые полуприседы. 

Основная часть. 

Разучивание танца «Антошка» муз. Шаинского 

Вступление: все дети выходят на свои места шагом (располагаясь по боковым линиям). 

Антошка кладет гармошку на пол около себя. 

  

1 куплет: Антошка  выставляет правую ногу на пятку, руки скрещивает на груди, 

выполняет полуобороты вправо-влево. 

  

Дети: 

 Антошка, Антошка,  - наклон вперед, раскрывая руки в стороны – и.п. 

пойдем копать картошку. – движение, имитирующие копание лопатой. 
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Антошка, Антошка,  - наклон – и.п. 

пойдем копать картошку. – «копать картошку» 

  

ПРИПЕВ: 

  Тили-тили, трали-вали, - Антошка показывает «нос Буратино» вправо-влево с 

выставлением ног на пятку(всего 2 раза), дети удивляются (раскрывают руки в стороны, 

приподнимаясь на носки) 

  Это мы не проходили, - Антошка отмахивается правой и левой рукой, дети средней 

группы обхватывают ладошками щечки, качают головой из стороны в сторону 

  Это нам не задавали! 

  Тарам – пам – пам, - хлопки в ладоши справа - слева 

  Тарам – пам – пам, 

  

2 куплет: Антошка вновь выставляет правую ногу на пятку, руки скрещивает на груди, 

выполняет полуобороты вправо-влево. 

 Дети: 

  

Антошка, Антошка,  - наклон вперед с раскрытием рук - и.п. 

сыграй нам на гармошке. – «играют на гармошке» на «пружинке» 

Антошка, Антошка, - движения повторяются 

сыграй нам на гармошке. 

  

ПРОИГРЫШ – Антошка поднимает гармошку, неуклюже играет на ней, растягивая меха 

вправо-влево, по окончанию проигрыша небрежно кладет гармошку на пол, дети средней 

группы зажимают уши ладошками. 

  

ПРИПЕВ: движения припева 

  

 3 куплет: Антошка повторяет движения куплета 

  

Дети: 

 Антошка, Антошка, - наклон – и.п. 

готовь к обеду ложку. – «черпают ложкой картошку» (правой рукой) 

Антошка, Антошка,  - движения повторить 

готовь к обеду ложку. 

  

ПРИПЕВ: 

   Тили-тили, трали-вали, - Антошка выполняет маршевый шаг на месте, радостно работая 

руками, дети повторяют движения припева. 

  Это, братцы, мне по силе! 

  Откажусь теперь едва ли! 

  Тарам – пам – пам, - Антошка выполняет прыжки на месте (ноги врозь – вместе), дети в 

это время притаскивают большую кастрюлю в центр зала. 

  Тарам – пам – пам, 

  Тарам – пам – пам! – Антошка подбегает к кастрюле и открывает крышку, огорченно 

вынимает лягушку, показывает зрителям. Дети смеются, держась за животики. 

Коммуникативная игра «ПИРОЖКИ» 

 

Испекли мы пирожки        Дети стоят в кругу и «лепят» пирожки 
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С разною начинкой: 

С капустой пирог,              Дети передают «пирожок» друг другу в руки, называя 

С морковкой пирог,              начинку, стараясь не повторяться.  

Со свеклой пирог… 

И т.д. 

 Массаж «КАПУСТА»  

Мы капусту рубим, рубим. Стучат по спине ребрами ладоней. 

Мы морковку трём, трём. Гладят спину пальцами вверх-вниз  

Мы капусту солим, солим. «Бегают пальчиками по спине. 

Мы капусту жмём, жмём. «Жмут» 

Сок капустный пьём, пьём. Гладят спину.  

Заключительная часть. 

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 

Имитационно-образные упражнения на дыхание: 

«насос»: 

1-4 — на вдохе через нос руки поднять до уровня груди, ладонями вниз; 

5—8 — на выдохе через рот руки вниз, ладонями вниз. 

Повторить 3—4 раза. 

3-4 неделя. 
Цель: Формировать интерес к занятиям. Формировать общую культуру личности 

ребенка; формировать правильную осанку и положение головы, положение рук на талии, 

позиции ног. Продолжать обучать детей танцевальному шагу с носка.  

Ход: 

Вводная часть. 

Ходьба на пятках, руки согнуты в локтях. Подскоки. Ходьба пятки вместе ноги врозь. 

Ходьба «пауки» (животом вверх), быстрый бег (2-3круга). Дыхательные упражнения. 

Ходьба «обезьянки» (руки и ноги согнуты), передвигаться быстро на каждый шаг. Ходьба 

приставным шагом. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, через предметы. Бег, 

меняя направление движения по сигналу воспитателя. Заключительная ходьба. 

Танцевальные шаги: прыжки с ноги на ногу на месте и с поворотами; 

шаг галопа вперёд и в сторону. 

Основная часть. 

Закрепление последовательности  движений  ритмичного танца 

Танец «Антошка» муз. Шаинского 

Креативная гимнастика. Творческая игра «Кто я?» 

Назначается водящий. Играющие разбегаются по залу. Звучит музыка. 

Руководитель дает задание вспомнить, кто живет в лесу. Дети придумывают фигуры 

(зайчик, белка и т.д.) и замирают в выбранной позе. Музыка прекращается. Водящий 

должен угадать, кого дети изобразили, и выбрать лучшую фигуру 

Задания могут быть самыми различными: изобразить птиц, лесных жителей и т.д  

Массаж «КАПУСТА»  

Мы капусту рубим, рубим. Стучат по спине ребрами ладоней. 

Мы морковку трём, трём. Гладят спину пальцами вверх-вниз  

Мы капусту солим, солим. «Бегают пальчиками по спине. 

Мы капусту жмём, жмём. «Жмут» 

Сок капустный пьём, пьём. Гладят спину.  

Заключительная часть. 

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 

Имитационно-образные упражнения на дыхание: 
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«насос»: 

1-4 — на вдохе через нос руки поднять до уровня груди, ладонями вниз; 

5—8 — на выдохе через рот руки вниз, ладонями вниз. 

Повторить 3—4 раза. 

Ноябрь 

1-2 неделя. 
Цель: Развивать двигательные качества и умения: ловкость, точность, координацию 

движений,  гибкость и пластичность,  правильную осанку, красивую походку, 

продолжать учить детей  ориентироваться в  пространстве. Развивать эмоциональность и 

позитивное самоощущение. 

Динамическое упражнение «Прогулка к бабушке в деревню» 

Педагог. 

К бабушке Маланье в гости 

Приглашаю вас пойти. 

Интересней приключенья 

Нам, ребята, не найти. 

Друг за дружкой становитесь, 

Крепко за руки беритесь. 

Раз-два-три, раз-два-три — 

По дорожке мы пошли. 

маршируют. 

Петлять тропинка начала 

Среди высоких трав, 

По ней шагаем мы легко, 

Головушку подняв. 

Ходьба «змейкой». 

Вот мы кочки увидали, 

Через них мы прыгать стали. 

Прыжки с продвижением вперед. 

Впереди течет река, 

Широка и глубока. 

Ходьба на носках, руки — в стороны. 

Руки в стороны расставим, 

Переходить ее мы станем. 

Бег по кругу. 

Вдруг из воды высунулась рыбка 

Легкий бег на носках, покачивая перед собой соединенными ладошками. 

И поплыла по воде быстро-быстро. 

Рыбка плавает в воде, 

Мы резвимся на траве. 

Дом бабушки мы увидали 

И к нему все побежали. 

А возле дома бабушки посеется на лугу лошадка «Зорька». 

Упражнение «Лошадка» (прямой галоп). 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «Птенчики в гнезде» 

Птичка крылышками машет 

И летит к себе в гнездо. 

Обхватить все пальцы правой руки левой ладонью и ими шевелить. 

Птенчикам своим расскажет, 
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Где она взяла зерно. 

Разевает птенчик рот — 

Маму, маму он зовет. 

Основная часть. 

Разучивание танца «Птичий двор» из программы «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной  

И.П. Дети свободно располагаются по всему залу 

Вступление: 1ч. Дети стоят на носочках, слегка пружиня,  руки внизу с немного 

приподнятыми кистями ("крылышки") 

2часть: На счет 1-выставляют правую ногу на пятку, на четыре счета- топают носочком 

(пятка прижата к полу) на счет 8 -приставить ногу на место. Затем тоже самые движения 

с левой ноги. 

1 куплет: на счет 1-2 - правая рука на пояс,3-4 - левая рука на пояс, 5-6 правая рука 

касается плеча, , 9-10 - правая рука вверх-11-12 - лев. рука вверх, 13-14 правая рука к 

плечу,15-16 лев. рука то же самое. (можно все делать в 2 раза быстрее, но тогда 

получится два раза) 

на счет 1-2 - наклонились, выставив правую .ногу на пятку, руки немного сзади, помахав 

кистями. на 3-4 вернулись в исх. положение. То же самое повторить с лев. ноги. 

На 1- - выбрасывают руки вверх с расставленными  ладонями, а нога в это время на пятку 

на 2 - Руки к плечам ноги в исх.положение.(это движение делается 4 раза. 

Припев: « Ки-ки-ки» -3 хлопка по коленям, « ко-ко-ко» - хлопки в ладоши, затем прыжок 

с поворотом на 90 град, повиляли хвостиками, опять прыжок с поворотом на 90 град. 

Дети оказываются спиной к зрителям. Повторяются те же движения, в результате опять 

оказываются спиной к зрителям. 

2 куплет. на счет 1-7 дети скользя по полу передвигаются на 2 ногах вправо , на счет 8 - 

подпрыгивают и приземлятся с расставленными ногами 

На 4 счета - хлопки тарелочками. На счет 8 - прыжок, возвращаясь в исх. положение. 

Движения повторяется в другую сторону 

Припев: движения те же. 

Затем идет повторение музыки, движение повторяются. В самом конце кружиться вокруг 

себя, изображая руками крылышки. 

Креативная гимнастика. 

Кошка хвостиком играла — 

Вот так! Вот так! 

Веселилась, хохотала — 

Вот так! Вот так! 

Мячик по полу катала — 

Вот так! Вот так! 

И по комнате скакала — 

Вот так! Вот так! 

А потом устала кошка — 

Вот так! Вот так! 

И поплакала немножко — 

Вот так! Вот так! 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Будем кошку утешать. 

Танец поросят  Песня Н. Ефремова «Ни кола и ни двора» 

Коммуникативная игра «Бабушка Маланья» 

       Считалкой выбирается бабушка Маланья.     
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Дети берутся за руки и встают в круг. Ребенок, изображающий Маланью встает в центр 

круга.  На него можно надеть фартук или платочек. Ребята идут по кругу и поют веселую 

песенку:  

У Маланьи, у старушки, 

Жили в маленькой избушке 

Семь сыновей, (идут по кругу) 

Все без бровей. (Закрыть брови руками) 

Вот с такими ушами, 

Вот с такими носами, 

Вот с такими усами, 

С такой головой, с такой бородой. 

(всё это показывают) 

Ничего не ели, 

Целый день сидели, 

(присаживаются на корточки) 

На неё глядели и делали вот так… 

Затем дети повторяют за Маланьей любое смешное движение, которое покажет ребенок. 

(Рожки, длинный нос, прыжки, танцевальные движения, приседания, погрозить пальцем, 

в шутку заплакать  и пр.) 

Заключительная часть. 

Дыхательное упражнение «ШАРИК»     

Педагог. 

Надувала кошка шар, 

А котенок ей мешал: 

Подошел и лапкой — топ! 

А у кошки шарик — лоп! 

Ш-ш-ш... 

Дети кладут руки на живот и делают через нос вдох, стараясь не поднимать плечи. 

Животик должен стать круглым, как шар. После небольшой задержки дыхания 

происходит продолжительный выдох с произнесением звука «ш». Дети должны 

стараться, чтобы воздух выходил равномерно. 

 Релаксация (звучит «Колыбельная») 

 Педагог.       Наши ножки устали, 

Они прыгали, скакали. 

Наши ручки устали, 

Они хлопали, играли. 

Глазки закрываются, 

Реснички опускаются. 

Ложатся на спину, закрывают глаза и отдыхают под музыку. 

Глазки засыпают, 

Дети отдыхают. 

Глаза голубые у киски моей, 

Открывают глаза и смотрят вверх. 

А небо над ними еще голубей. 

Оно голубое, как тысячи глаз. 

Мы смотрим на небо, а небо — на нас. 

Глазки открываются, 

Дети просыпаются. 

Спокойно встают и тянутся за руками вверх. 
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Декабрь 

1-2 неделя. 
Цель: Развивать у детей умение сочувствовать, сопереживать другим людям и животным 

– персонажем сказок. Развивать художественно-творческие способности по средством 

ритмической пластики. 

Ход: 

Вводная часть. 

Марш. Ходьба на носочках, руки вверх. Ходьба по веревке прямо Ходьба на пятках. 

Подскоки. Ходьба: одна нога на пятке, другая на носке. Легкий бег. Ходьба «раки» 

(ходьба на четвереньках – И.п.: сидя на полу, руки сбоку на ладонях. 1-перенести 

туловище к ступням ног; 2- и.п.). Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба в 

полуприседе. Бег поднимая ноги вперед. Ходьба спиной вперед. Дыхательные 

упражнения. 

Разминка: «Долго шли мы по дорожке»  

Тихо-тихо мы ступаем, - шагаем «крадущимися» шагами 

Всё в округе замечаем. – ладонь приставляем ко лбу, глаза прищуриваем и делаем вид, 

что высматриваем все вокруг. 

Долго шли мы по дороге 

И у нас устали ноги! 

                                              Дети шагают по кругу, ноги высоко поднимают. 

Идут на носочках.           Остановились – «растем выше: до хором, до крыши! ». 

Наши ноги все шагали, 

По тропинке побежали, 

Побежали… 

Мы бежали три часа 

Через горы и леса. 

Пароход по морю плыл, 

Каждый очень счастлив был.   Наклоны вперед, тянем носочки. При наклоне вперед 

делаем выдох, проговаривая:          «Ух! » 

Но на мель случайно сели 

И на поезд пересели. 

Поезд едет чух-чух-чух, 

Аж захватывает дух!          На корточках прыжками двигаются вперед. 

Но веселый наш народ 

Пересел на самолет. 

Самолет летит по небу 

Там никто ни разу не был! 

Мы летели, а потом…         Руки в стороны на носочках кружатся на месте, затем         

                                         двигаются вперед. 

Прилетели - вот наш дом!          «приземлились» на одно колено. Показывают крышу –     

                                                   «дом» - руки над головой, пальцы рук соединены между       

                                                   собой. Затем тянемся к солнышку - руки подняты вверх! 

Танцевальные шаги. Комбинации из танцевальных шагов. 

И. П. —- передвижение по кругу в сцеплении за руки. 

A. 1—8 — восемь шагов с носка по кругу вправо. 

Б. 1—8 — с поворотом налево четыре приставных шага вправо. 

B. 1—4 — полуприсед на правой ноге, левую вперед 

на пятку. 

5—8 —- четыре хлопка в ладоши. Г. — повторить движения части В с другой ноги. Всю 
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композицию повторить в другую сторону. 
 

Упражнение  «ЗИМА» на координацию слова и движения, чувство ритма. 

Ух! Ух! Ух! «Тарелочки»; 

Мчатся сани     хлопки справа, слева в ритме музыки; 

Во весь дух.    2 раза топают; 

Ух! Ух! Ух!    «Тарелочки»; 

Снег под горкой    хлопки в ритме музыки; 

Словно пух.       2 хлопка над головой. 
 

Пальчиковая гимнастика «ЕЛКА» 

Зелененькая  елочка                                  Ладони расположены под углом друг к                   

                                                                                                                                                          

  

                                                       другу, пальцы переплетены и  выпрямлены. 

Колючие иголочки.                                   Руки перед собой, пошевелить пальчиками 

Ветки распушила                                         Руки опустить и потрясти ими 

Снежком припорошила                           Погладить себя обеими руками       

Основная часть. 

Разучивание последовательности  движений  ритмичного танца 

Танец  «БАБКА ЕЖКА» из «Танцевальной ритмики № 5» Т. Суворовой  

Вступление: 1часть: поочередный выход детей на исх. позиции (линии по 4-е человека) 

2 часть: плечиками выполнять движение «незнайка» (коротко, отрывисто)  

1 куплет: 

На неведомых дорожках - Два пружинящих приставных шага вправо (1-4, два 

приставных шага обратно (5-8, одновременно плечиками выполнять движение 

«незнайка»; 

Где растёт дремучий лес - Качалка корпуса вправо-влево, руки качаются над головой, на 

слово «лес» потянуться вверх за руками; 

Избушка там на курьих ножках - Руки «домик» над головой, «пружинка» в ногах по 

VIпоз («избушка там»); руки в прежнем положении, ноги носками внутрь («на 

курьих…»); 

Да сосны вьются до небес. - Качалка вправо-влево, руки над головой, потянуться вверх; 

Кто в избушечке живёт? 

Песню громкую поёт? - Прямые руки, соединенные ладонями, опустить вниз и разведя в 

стороны, соединить «домиком над головой; 

Там бабушка Яга - «Гармошка» в право, выставить левую ногу на пятку в сторону, затем 

аналогично влево; 

Костяная нога - Ударить по правому колену правой рукой, опустить правую ногу на 

пятку, развернуть корпус вправо (голова на зрителя, правая рука вверх, левая в сторону.  

Припев: 

Бабка Ёжка, выгляни в окошко - Наклонить корпус вперед, одновременно раскрыть руки 

во 2-ю позицию (в сторону, выпрямиться и сложить «полочкой» перед собой, образовать 

«окошко» из рук; 

Не боимся. будем петь и танцевать - 

Твист на месте вниз 

Твист на месте вверх 

Повторить движения и встать в пары, взявшись правыми руками, левая рука согнута в 

локте, прижата к туловищу, ладонь направлена вперед 
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Проигрыш:(1-2) приставной шаг вперед, руки в положении «окошечко» 

(3-4) приставной шаг назад, руки опустить вниз 

(5-8) на пружинящем шаге меняются друг с другом местами 

Повторить движения 

На (5-8) перестроиться в общий круг 

Если в танце участвует Баба Яга, то она выходит на сцену в этой части. 

2 куплет: 

ОХ, и скучно же. и большие камыши - (1-4) сужают круг на приставных шагах 

Расширяют на круг на бытовом шаге 

Повторить движения 

Вот бы было б хорошо, - Сужают круг, соединяют руки и поднимают вверх 

Как бы гости кто пришел - Развернуться спиной к центру круга, наклониться вперед, 

соединенные руки опустить вперед-вниз на уровне плеч 

К Бабушке-Яге костяной ноге - Расходятся на исходные позиции 

Ударить по бедру правой ноги, развернуть корпус вправо, правая рука вверху, левая в 

стороне. 

Припев: повтор движений. 

Проигрыш: повтор движений. 

"Ох,. " - ,.» крикнуть и перестроиться в маленькие кружки, сужая их (если достаточное 

количество детей) ; или дети в парах двигаются навстречу друг друга. 

"Ох,. " - встать спиной к центру и расходиться на исходные места и т. д. 

Припев: повтор движений. 

А вы похлопайте мне в ладоши 

Расколдовали вы меня - Исполняют большие хлопки над головой 

Принять финальную позу: развернуть корпус вправо, правая нога на каблуке в стороне, 

правая рука вверху. Левая в стороне. 

Креативная гимнастика «Зимняя пляска» 

Мы погреемся немножко, Дети, взявшись за руки, идут по кругу. 

Мы похлопаем в ладошки: Останавливаются и хлопают в ладоши 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп. 

Ножки тоже мы погреем, Двигаются по кругу. 

Мы потопаем скорее: Останавливаются и притопывают. 

Топ, топ, топ, топ. 

Рукавицы мы надели, Вытягивают вперед руки и поворач. ладони  

вверх-вниз, будто показывая рукавицы. 

Не боимся мы метели: 

Прыг, прыг, прыг, прыг. Исполняют прыжки на месте. 

Мы с Морозом подружились, Изображают снежинки, кружатся и  

Как снежинки закружились: «разлетаются» в разные стороны.  

Да-да-да! 

ИГРА «Хвост Бабы Яги»  

Я Яга, Яга, Яга, 

Я лечу, лечу, лечу… 

Хочешь быть моим хвостом? 

- Да, конечно же, хочу. 
 

Заключительная часть. 

Дыхательное упражнение  «Погреемся».  

Сильный мороз         Вдох через нос, шумный выдох 

Заморозил наш нос.   в ладошку, которой прикрыто лицо. 
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Носик погреем, 

Подышим скорее. 

Отогрели нос,     Глубокий вдох через нос, втянуть нижнюю губу под верхнюю  

А подбородок замерз.     длительно бесшумно подуть вниз на подбородок. 

Ладошки погреем —       Выдох на ладошки, произнося слог «фа» 

Дышим веселее! 

Мерзнут ножки наши?     Дети выполняют приседания, произнося слог «ух». 

Весело попляшем! 
 

3-4 неделя. 
Цель: Развивать двигательные качества и умения: ловкость, точность, координацию 

движений,  гибкость и пластичность,  правильную осанку, красивую походку, 

продолжать учить детей  ориентироваться в  пространстве. Развивать эмоциональность и 

позитивное самоощущение. 

Вводная часть. 

Марш. Ходьба на носках. Ходьба пятки врозь, носки вместе (косолапить). Боковой галоп 

правым и левым боком. Прыжки на правой  левой ноге. Легкий бег. Заключительная 

ходьба. Дыхательные упражнения. 

Танцевальные шаги: прыжки с ноги на ногу на месте и с поворотами; 

шаг галопа вперёд и в сторону. 

Разминка  «У елки» 

Ходьба в колонне по одному. На сигнал воспитателя: «Снежинки!» дети 

останавливаются и выполнят лёгкое кружение на месте. Затем обычная ходьба на 

месте. 

«Елка» И.п.: узкая стойка, руки опущены вдоль туловища 

1-поднять руки через стороны вверх, соединить ладони над головой (вдох); 2-вернуться в 

и.п. 

Повторить 6-7 раз. 

Вот какая елка высокая стоит И огнями яркими весело блестит. 

«Снег» И.п.: узкая стойка, руки на поясе 

1-выполнить поворот в правую сторону, скручивая туловище (выдох); 2-вернуться в и.п. 

(вдох); 3-4-то же в левую сторону. Повторить по 3-4 раза. 

Вился, вился белый рой, сел на землю - стал горой. 

«Зеленые иголки» И.п.: сед на пятках, руки на коленях 

1-встать на колени, руки в стороны, раскрыть ладошки (вдох); 2-вернуться в и.п. (выдох). 

Повторить 6-7 раз. 

Что растет на елке? Зеленые иголки. 

«Ежик» И.п.: стоя с опорой на кисти рук и носки ног 

1-опуститься на колени и предплечья; 2-вернуться в и.п. Повторить 6-7 раз в медленном 

темпе. 

У кого нос, как у свинки и колкая щетинка? 

«Орешек» И.п.: лежа на полу, на спине, руки вдоль туловища 

1-согнуть ноги в коленях, обхватить их руками, голову прижать к коленям; 2-вернуться в 

и.п. Повторить 5-6 раз в медленном темпе. 

В колыбельке подвесной житель крепко спит лесной. С ветки отрывается, скорлупа 

раскрывается. 

«Ветки в снегу» И.п.: лежа на полу, на животе, руки вытянуты вверх 

1-поднять руки и ноги вверх, прогнуть спину; 2-вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз в 

медленном темпе. 
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Сколько снегу навалило, ветки все запорошило. 

«Белка» И.п.: узкая стойка, руки на поясе 

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, в чередовании с ходьбой. Повторить 2-3 

раза. 

С ветки на ветку быстрый, как мяч Прыгает ловко рыжий циркач. 

«Заблудился» дыхательное упражнение. 

Основная часть. 

Закрепление движений  ритмичного танца «Бабка Ежка». 

ИГРА «Хвост бабы Яги»  

Я Яга, Яга, Яга, 

Я лечу, лечу, лечу… 

Хочешь быть моим хвостом? 

- Да, конечно же, хочу. 
 

Заключительная часть. 

Самомассаж: «Баба Яга моет голову». 

 Дети массируют себе голову. 

Январь 

1-3 неделя. 
Цель: Развивать двигательные качеств и умений: ловкость, точность, координацию 

движений,  гибкость и пластичность,  правильную осанку, красивую походку, 

продолжать учить детей  ориентироваться в  пространстве. Развивать эмоциональность и 

позитивное самоощущение. 

Вводная часть. 

Ходьба на пятках спиной вперед. Легкий бег. Ходьба в полуприседе, руки на поясе. 

Прямой галоп правой и левой ногой. Ходьба «слоники» (ноги и руки прямые – высокие 

четвереньки) ногами вперед. Быстрый бег (2-3круга) Ходьба перекатом с пятки на носок. 

Заключительная ходьба. 

Разминка «Дружные ребята» (в парах) 

 «Пружинка» И.п.: узкая стойка, стоя лицом друг к другу, ладони соединены. 

Сгибать и разгибать руки в локтевых суставах, упираясь ладонями, одновременно 

выполнять пружинку. Повторить 8 раз. 

«Лодочка» И.п.: широкая стойка, руки лодочкой, стоя лицом друг к другу.  

1-наклониться в одну сторону (выдох); 2-вернуться в и.п. (вдох); 3-4-то же в другую 

сторону. Повторить по 3-4 раза. 

«Качели» И.п.: узкая стойка, стоя лицом друг к другу, держась за руки. 

Выполнять поочередные приседания в среднем темпе. Повторить 6-7 раз. 

«Велосипед» И.п.: лежа на полу, на спине, стопы соприкасаются. 

Поочередно сгибать и разгибать ноги, выполняя вращение в воздухе, имитируя езду на 

велосипеде. Выполнить 8-10 вращений. 

«Пила» И.п.: сидя на полу друг против друга, стопы соединены, руки на поясе. 

1-развести ноги в стороны (вдох); 2-вернуться в и.п. (выдох). Повторить 6-7 раз. 

«Гусеница» И.п.: сидя на полу один впереди, другой позади, руки второго на плечах 

первого ноги согнуты в коленях. 1-8-передвигаться вперед, сидя на полу, затем, 

повернувшись в обратную сторону, поменяться местами и повторить упражнение. 

«Мячик» Один в паре стоит, а другой присев, подпрыгивает, как мячик, руки на поясе. 

Его партнер слегка касается рукой головы, как бы играя с мячом. Затем дети меняются 

местами. Выполняет 8-10 подпрыгиваний. Повторить 2 раза. 
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«Воздушный шарик» Дети выполняют действия в соответствии с текстом: Воздух мягко 

набираем, красный шарик надуваем. Шарик пыжился, кряхтел, лопнул он и засвистел. 

Ходьба в колонне по одному. 

Танцевальные шаги: прыжки с ноги на ногу на месте и с поворотами; 

шаг галопа вперёд и в сторону. 

Основная часть. 

Разучивание танца «Конькобежцы». 

Вступление. 

1-4 – наклон мальчика. 

5-8 – реверанс девочки. 

И.П. – стоя в парах по кругу по линии танца, мальчик слева, девочка справа, 

руки впереди скрестно в сцеплении. 

А. 1-2 – переменный – скользящий шаг вперед с правой ноги. 

3-4 – повторить счет 1-2 с левой ноги. 

5-8 – четыре шага вперед с правой ноги. 

Б. повторить движения части  А, в конце на счет 8 приставить левую ногу с 

поворотом лица друг к другу (боком по линии танца). 

В. 1-2 – переменный скользящий шаг вправо с правой ноги. 

3-4 – повторить счет 1-2 влево. 

5-8 – четыре шага по кругу, смене мест, правые руки в сцеплении вверху ( 3-я 

позиция рук). 

Г. Повторить движения части В, в конце принять И.П. для начала танца. 

Пальчиковая игра  «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ». 

Мы во двор пришли гулять. 

Раз, два, три, четыре, пять   

Загибаем пальчики по одному 

Мы во двор пришли гулять.     «Идём» по ладошке указательным и средним 

пальчиками 

Бабу снежную лепили,   «Лепим» комочек двумя ладонями 

Птичек крошками кормили,     

  

Крошащие движения всеми пальцами 

С горки мы потом катались,     

  

Проводим указательным пальцем  правой руки  по 

ладони левой руки 

А ещё в снегу валялись.     Кладём ладошки  то  одной стороной, то другой 

И снежками мы кидались       имитируем движения по тексту                               

Все в снегу домой пришли.     Отряхиваем ладошки 

Съели суп и спать легли.     Движения воображаемой ложкой,  руки под щёки 

 

Подвижная игра «Быстро по местам!» Дети стоят в шеренге (колонне, круге). По 

сигналу педагога «На прогулку!» все разбегаются, играют самостоятельно, можно под 

музыку. По сигналу «Быстро по местам!» дети занимают свои прежние места в 

шеренге (колонне, круге). Занявшие свои места последними, проигрывают. Педагог 

может менять направление, например, повернуть шеренгу (колонну) кругом или дать 

команду встать спиной к центру круга. 

Заключительная часть. 

 

Упражнение на расслабление (релаксация) 

Дети ложатся на спину на ковер, закрывают глаза и отдыхают под звучание «шум моря».  

Педагог. 
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Все мы весело играли 

И немножечко устали. 

Посмотрели на часы — 

В группу нам пора идти. 

 

Февраль 

1-2 неделя. 
Цель: Развивать двигательные качеств и умений: ловкость, точность, координацию 

движений,  гибкость и пластичность,  правильную осанку, красивую походку, 

продолжать учить детей  ориентироваться в  пространстве. Развивать эмоциональность и 

позитивное самоощущение. 

Ход: 

Вводная часть. 

Марш.  Ходьба на носочках, руки на поясе. Легкий бег. Ходьба пятки вместе, носки 

врозь. Ходьба пятки врозь, носки вместе (косолапить). Боковой галоп правым и левым 

боком. Ходьба «обезьянки» (руки и ноги согнуты), передвигаться быстро на каждый шаг. 

Ходьба на пятках, руки согнуты в локтях. Прыжки на правой и левой ноге поочередно. 

Прямой галоп. Заключительная ходьба. 

Разминка Общеразвивающие упражнения без предмета. Основные упражнения 

прямыми и согнутыми руками и ногами, выполняемые под музыку. 

 Музыка « Клоун Плюх №5». 

1. Подготовительное упражнение. «Выглянуло солнышко немножко, пусть оно 

стучит к тебе в окошко, чтобы бодрым быть в течение дня приготовься слушать ты 

меня». 

2. Солдатики - ходьба на месте с отмашкой рук. 

3. Земной шар - поднимание через стороны рук вверх, коснуться пальцами над 

головой. 

4. Пропеллер - прокручивание рук. 

5. Гимнаст - стоя на одной ноге, руки в стороны. 

6.  Велосипедист - лежа, упор сзади на предплечье (2 раза по 8). 

7. Мишка - Топтыжка. Ходьба с расставленными пальцами с покачиванием вправо- 

влево. 

8.  Мяч. 

9. Воздушный шар. 

10. Приседаем. 

11. Упражнение для глаз- рисуем глазами круги. 

Построение врассыпную. 

Танцевальные шаги. Комбинации из танцевальных шагов. 

И. П. - передвижение по кругу в сцеплении за руки. 

A. 1-8 — восемь шагов с носка по кругу вправо. 

Б. 1-8 — с поворотом налево четыре приставных шага вправо. 

B. 1-4 — полуприсед на правой ноге, левую вперед на пятку. 

5-8 - четыре хлопка в ладоши. 

Г. — повторить движения части В с другой ноги. Всю композицию повторить в 

другую сторону. 

Основная часть. 

Разучивание танца «Разноцветная игра» 

Дети стоят в шахматном порядке. На вступление -«просыпаются». 

1 куплет. Все выполняют наклон корпуса вперёд с одновременным 
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показом «окошка» - 4 раза. 

 Руки на поясе, одновременно поднимать и опускать плечи – 4 раза. 

Припев. «Никому про наш секрет не говори…» Руки – стрелочки 

двигаются вправо, влево. 

«…а стекляшек разноцветных…» Вправо, влево «лепим пирожки». 

«…ты зажмурься и три раза…» Закрыть глаза руками и покружится 

вокруг себя. 

«…а теперь глаза открой…» На раз – открыть правый глаз, на два – 

левый. 

«…и удивись» Руки опущены вниз, плечи поднять вверх 

 « удивление». 

2 куплет. По очереди вправо, влево выпускать коготочки – 4 раза. 

Поочерёдные выбросы рук с коготочками вперёд – 8 раз. 

Припев. Тоже самое. 

3 куплет. Руки сложены «лодочкой» перед грудью. Выполнить 

большой круг руками и сложить «лодочкой» - 4 раза. 

Поочерёдно смотреть в колечко из пальцев с одновременным 

наклоном корпуса вперёд – 4 раза. 

Припев. Тоже самое 3 раза. 

Музыкально- подвижная игра «Зеркала» 

Дети свободно стоят по залу. Они – «зеркала». Один ребенок - водящий. Он пришел в 

магазин, где много «зеркал». 

Отражение (копирование его движений) может быть во всех 

«зеркалах» одновременно, либо показываться в одном-двух. 

Невнимательное «зеркало» выбывает из игры. 

Заключительная часть. 

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 
Поднимание рук — на вдохе. Свободное опускание рук — на выдохе. 

Речитатив: 

Носом — вдох, 
А выдох — ртом, 

Дышим глубже, 
А потом — 

Марш на месте, 

Не спеша, 
Коль погода хороша! 
 

3-4неделя. 

Цель: Развивать двигательные качества и умения: ловкость, точность, координацию 

движений,  гибкость и пластичность,  правильную осанку, красивую походку, 

продолжать учить детей  ориентироваться в  пространстве. Развивать эмоциональность и 

позитивное самоощущение. 

Ход: 

Вводная часть. 

Марш.  Ходьба на носочках, руки на поясе. Легкий бег. Ходьба пятки вместе, носки 

врозь. Ходьба пятки врозь, носки вместе (косолапить). Боковой галоп правым и левым 

боком. Ходьба «обезьянки» (руки и ноги согнуты), передвигаться быстро на каждый шаг. 

Ходьба на пятках, руки согнуты в локтях. Прыжки на правой и левой ноге поочередно. 

Прямой галоп. Заключительная ходьба. 
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Танцевальные шаги: приставной шаг в сторону; шаг с небольшим подскоком; дробный 

шаг. 

Общеразвивающие упражнения без предмета. Основные упражнения прямыми и 

согнутыми руками и ногами, выполняемые под музыку. 

 Музыка « Клоун Плюх № 6». 

1. Подготовительное упражнение. «Выглянуло солнышко немножко, пусть оно 

стучит к тебе в окошко, чтобы бодрым быть в течение дня приготовься слушать ты 

меня». 

2. Солдатики - ходьба на месте с отмашкой рук. 

3. Земной шар - поднимание через стороны рук вверх, коснуться пальцами над 

головой. 

4. Пропеллер - прокручивание рук. 

5. Гимнаст - стоя на одной ноге, руки в стороны. 

6.  Велосипедист - лежа, упор сзади на предплечье (2 раза по 8). 

7. Мишка - Топтыжка. Ходьба с расставленными пальцами с покачиванием вправо- 

влево. 

8.  Мяч. 

9. Воздушный шар. 

10. Приседаем. 

11. Упражнение для глаз- рисуем глазами круги. 

Построение врассыпную. 

Танцевальные шаги. Комбинации из танцевальных шагов. 

И. П. - передвижение по кругу в сцеплении за руки. 

A. 1-8 — восемь шагов с носка по кругу вправо. 

Б. 1-8 — с поворотом налево четыре приставных шага вправо. 

B. 1-4 — полуприсед на правой ноге, левую вперед на пятку. 

5-8 - четыре хлопка в ладоши. 

Г. — повторить движения части В с другой ноги. Всю композицию повторить в 

другую сторону. 

Повторение танца «Разноцветная игра» муз. Б. Савельева 

Коммуникативная игра “Прощаться, здороваться” 

Музыкальное   сопровождение: немецкая нар. музыка в обработке М. Ложкина. 

И.П.: Дети стоят в кругу парами, лицом друг к другу. 

Больше не буду с тобой танцевать 

Лучше другого пойду приглашать 

Грозят друг другу пальцем правой 

Руки 

Дети внутреннего круга остаются на 

месте,  а    дети    внешнего    круга 

переходят к другому партнеру по 

линии танца. 

Правой рукой, левой рукой 

Кружимся, кружимся вместе с тобой 

Подают друг  другу  правые  руки, 

затем левые руки. 

Кружатся, не разнимая рук, парами        вокруг 

себя. 

Танец повторяется 2-3 раза. 

Игровой самомассаж: 

 (Поглаживающие движения отдельных частей тела в определённом порядке в образно-

игровой форме для рук и ног ). 

- Я в ладоши хлопаю ( хлопают в ладоши ) 

-И ногами топаю ( топают ногами ) 
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-Ручки разотру, тепло сохраню ( растирают ладоши ) 

-И ногами топаю ( топают ногами ) 

-Ладошки, ладошки, утюжки-недотрожки ( растирают ладони ). 

-Вы погладили ручки ( поглаживания предплечья и плеча ) 

-Вы погладьте ножки, ( поглаживаем голени и бёдра ладонями обеих рук ) 

-Чтобы бегали по дорожке. 

Дыхательное упражнение: 

Подули на правое плечо Вдох через нос, шумный выдох 

Подули на левое плечо       выдыхают на левое плечо 

Посмотрели в облака                                  подняли голову 

И успокоились пока. 

 

Март 

1-2 неделя. 
Цель: создание радостного, праздничного настроения. Воспитание у детей любви к танцу, 

удовлетворение физиологической потребности к движению, общению со сверстниками. 

Ход: 

Вводная часть. 

Марш.  Ходьба на носочках, руки на поясе. Легкий бег. Ходьба пятки вместе, носки 

врозь. Ходьба пятки врозь, носки вместе (косолапить). Боковой галоп правым и левым 

боком. Ходьба «обезьянки» (руки и ноги согнуты), передвигаться быстро на каждый шаг. 

Ходьба на пятках, руки согнуты в локтях. Прыжки на правой и левой ноге поочередно. 

Прямой галоп. Заключительная ходьба. 

Танцевальные шаги: приставной шаг в сторону; шаг с небольшим подскоком; 

Общеразвивающие упражнения без предмета. Основные упражнения выполняемые 

под музыку « Клоун ПЛЮХ №2.» 

1. Подготовительное упражнение. Вступление. Речитатив «Пусть день  удачно 

пройдет и радость тебе принесет. Выглянуло солнышко немножко, пусть оно стучит к 

тебе в окошко, чтобы бодрым быть в течении дня приготовься слушать ты меня.» 

2. Ходьба на месте. 

3. « Часики»- наклоны головы. И.П.- основная стойка, руки на поясе 

1-наклон влево 

          2 -  И.П. 

          3 - Наклон вправо 

          4 -   И.П. 

4. «Ножницы» И.П.- ноги дорожкой, руки внизу. 1-2-3- перекрестные движения 

руками перед грудью, 4- И.П. 

5. « Дровосек» И.П.- ноги на ширине плеч, 

1- поднимаем руки вверх в замке, 

  2 - Опускаем вниз, как будто рубим дрова. 

6. « Гуси»  И.П.- сидя на корточках, руки за спиной, со словами  «ш –ш - ш», « га-

га-га»- переваливаемся из стороны в сторону. 

7.  « Лошадка» - скачем на месте. 

8. Упражнение на восстановление дыхания « Солнышко». 

И.П.- ноги на ширине плеч, 

1- Поднимаем медленно руки вверх. 

2- Разводим через стороны вниз 

9. Упражнения для глаз «Любопытный Сева»- смотрим вправо, смотрим влево. 
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10. « Загораем». И.П.- лежа на спине, руки за головой, локти в стороны, переворот 

на живот. 

11.  « Фантазеры». Придумывание движений для рук. 

12. Заключительное. Речитатив. «Пусть везет тебе весь день, позабудешь ты про 

лень. 

Основная часть. 

Разучивание  последовательности  движений  ритмичного танца с султанчиками 

Танец «Бенгальские огни» 

Музыка: «Hafanana» в исполнении Африк Симона. 

Пальчиковая гимнастика.  «Весна» муз. Железновой 

Стучат всё громче дятлы, 

Синички стали петь. 

(Ладони сомкнуты "ковшом", поднимаем руки вверх, раскрываем ладони, боковые 

части остаются прижатыми, пальцы растопырены). 

Встаёт пораньше солнце, 

Чтоб землю нашу греть. (Движения повторяются). 

Встаёт пораньше солнце, 

Чтоб землю нашу греть. 

Бегут ручьи под горку, 

Растаял весь снежок, 

(Выполняем руками волнообразные движения (пальцы выпрямлены, сомкнуты, 

ладони повёрнуты вниз). 

А из под старой травки  (Ладони сомкнуты "ковшом"). 

Уже глядит цветок... 

(Ладони раскрываются, боковые стороны рук соединяются, пальцы раскрыты, 

полусогнуты (чашечка цветка). 

А из под старой травки 

Уже глядит цветок 

(Движения повторяются). 

Раскрылся колокольчик 

(Руки стоят на столе, опираясь на локти. Пальцы сжаты в кулак).  

В тени там, где сосна, 

(Пальцы постепенно разжимаются, свободно расслаблены (чашечка колокольчика). 

Динь-динь, звенит тихонько, 

(Качаем кистями рук в разные стороны, проговаривая "динь-динь"). 

Динь-динь, пришла весна. 

Динь-динь, звенит тихонько, 

Динь-динь, пришла весна. 

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 

Напряженное и расслабленное положения рук и ног в образно-двигательной форме и 

различных исходных положениях: лежа, сидя, стоя. 

Музыкально- подвижная игра «Ку-ку» 

Музыкальная игра: «Ку-ку» 

1. Я от тебя убегу, убегу. 3р. 

Спрячусь за деревом 

И скажу - ку-ку! 2р. 

Дети парами двигаются по залу. Один впереди, другой сзади. Впереди стоявший 

вытягивает руки назад, стоящий сзади держится за его руки. 
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Поворачиваются лицом друг к другу. На «спрячусь за дерево…» руки согнуты в 

локтях. Ладони перед лицом. Выглядывают из – за ладоней вправо, влево. 

Проигрыш. Грозят пальчиком. 

2. Я от тебя уплыву, уплыву. 3р 

Спрячусь за лодочку 

И скажу - ку-ку! 2р. 

Встают парой, руки лодочкой, качаются на носках, не отрывая пяток. Присели, 

руки перед собой ладони повернуты к лицу. На слово «ку – ку» ладони в разные стороны. 

Проигрыш. Грозят пальчиком 

3. Я от тебя улечу, улечу. 3р. 

Спрячусь за облачком 

И скажу - ку-ку! 2р. 

Руки «самолетиком» вправо, влево. Поднимают руки вверх и соединяют ладони на 

«ку – ку». 

Проигрыш. Грозят пальчиком 

4. Я от тебя убегу, убегу. 

Я от тебя уплыву, уплыву. 

Я от тебя улечу, улечу. 

Я так играю, я с тобой дружу. 

Я так играю, я тебя люблю. 

Стоят парами лицом друг к другу. Выполняют движения по тексту. На слова «я так 

играю…» берутся за руки, на последнюю строчку целуются щечками или обнимаются. 

Заключительная часть. 

Упражнение на расслабление (релаксация) 

Дети ложатся на спину на ковер, закрывают глаза и отдыхают под звучание 

спокойной музыки. 

Педагог. 

Все мы весело играли 

И немножечко устали. 

Посмотрели на часы — 

В группу нам пора идти. 

 

3-5 неделя. 

Цель: Формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых 

ситуациях, под разную музыку. Формировать правильную осанку. Развивать способность 

к восприятию музыкальных фраз, динамических оттенков (усиление звучания и 

ослабление звучания).Работать над синхронностью движений. Учить детей 

взаимодействовать в коллективе. 

Ход: 

Вводная часть. 

Ходьба на носочках, руки вверх. Ходьба по веревке прямо Ходьба на пятках. Подскоки. 

Ходьба: одна нога на пятке, другая на носке. Легкий бег. Ходьба «раки» (ходьба на 

четвереньках – И.п.: сидя на полу, руки сбоку на ладонях. 1-перенести туловище к 

ступням ног; 2- и.п.). Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба в полуприседе. Бег 

поднимая ноги вперед. Ходьба спиной вперед. Дыхательные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения без предмета. Комплекс ОРУ из пройденного 

материала, выполняемый под музыку. 

Танцевальные шаги: приставные шаги в сторону. Шаг с небольшим подскоком. 

Основная часть 
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Закрепление движений  ритмичного танца с султанчиками 

Танец «Бенгальские огни» 

Музыкально подвижная игра «Ку-ку». Игра выполняется под музыку. Дети 

самостоятельно ищут себе пару. 

Креативная гимнастика. Творческая игра «Кто я?» 

Назначается водящий. Играющие разбегаются по залу. Звучит музыка. 

Руководитель дает задание вспомнить, кто живет в лесу. Дети придумывают фигуры 

(зайчик, белка и т.д.) и замирают в выбранной позе. Музыка прекращается. Водящий 

должен угадать, кого дети изобразили, и выбрать лучшую фигуру. 

Задания могут быть самыми различными: изобразить птиц, лесных жителей и т.д. 

Заключительная часть. 

Пальчиковая гимнастика. « Весна» муз. Железновой  

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 

Напряженное и расслабленное положения рук и ног в образно-двигательной форме 

«насос»: 

1-4 — на вдохе через нос руки поднять до уровня груди, ладонями вниз; 

5-8 — на выдохе через рот руки вниз, ладонями вниз. Повторить 3—4 раза. 

 

Апрель 

1-2 неделя. 

Цель: Улучшать ритмовосприятие, ритмопластику, музыкальное внимание, координацию 

движений, выносливость. Работать над синхронностью движений. Развивать творческую 

фантазию, проявлять собственную индивидуальность. 

Ход: 

Вводная часть. 

Разминка. 

«Освежающий дождь» И.п.: узкая стойка, руки за спиной. 

1-вынести вперед прав. руку ладонью кверху; 2-вернуться в и.п.; 

3-4-то же лев. рукой. Повторить 4 раза. 

«Радуга-дуга» И.п.: широкая стойка, руки в стороны ладонями к верху. 

1-наклонить туловище вправо, лев. руку опустить ладонью на ладонь прав. руки; 2-

вернуться в и.п.; 3-4-то же в лев. сторону. 

Повторить 4 раза в каждую сторону. 

«Растения оживают» И.п.: узкая стойка, голова наклонена вперед. 

1-плавно поднять руки вперед-вверх, одновременно поднять голову, отставить ногу назад 

на носок (вдох); 2-плавно вернуться в и.п. (выдох); 

3-4-то же с левой ноги. Повторить 4 раза. 

«Птицы летают» И.п.: узкая стойка. 

1-выполнить глубокий присед, руки в стороны (выдох); 2-вернуться в и.п. (вдох). 

Повторить 7-8 раз. 

«Звери просыпаются» И.п.: сед на пятках, предплечья на полу, голова на кистях рук.  

1-поднять голову, прогнуть спину, потянуться; 2-вернуться в и.п. 

Повторить 7-8 раз. 

«Бабочки порхают» И.п.: лежа на спине, руки и ноги подняты вверх, ладони соединены.  

1-развести в стороны прямые руки и ноги; 2-вернуться в и.п. 

Повторить 7-8 раз. 

«Отдыхаем на траве» И.п.: лежа на животе, опираясь на локти, подбородок лежит на 

кистях рук. 
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1-согнуть правую ногу, повернуть голову вправо; 2- и.п.; 3-4-то же с левой ноги. 

Повторить 4 раза. 

Прыжки с поворотом в правую и левую сторону, руки на поясе. 

«Вдыхаем аромат цветов» дыхательное упражнение. 

Танцевальные шаги: приставной шаг в сторону; шаг с небольшим подскоком; 

Основная часть. 

Разучивание танца «Все мы делим пополам» муз. Шаинского 

Полуобороты. 

Хлопки в ладоши – как игра в «Ладушки». 

Различные перестроения. Бег. 

Изучение музыкально-ритмической композиции на основе изученного материала. 

А.И. Буренина «Ритмическая мозаика» стр. 78 

Музыкально-подвижная игра «Буги-вуги» 

Взявшись за руки все идут по кругу и напевают:  

Мы танцуем буги-вуги, поворачиваясь в круге, и, в ладоши хлопая, поем. 

(Играющие хлопают в ладоши). Далее снова берутся за руки, идут в центр круга и поют: 

Буги – вуги, эгей!,  

поднимая одну ногу вперед. Идут из центра круга: 

Буги-вуги, эгей!. 

Вновь поднимают ногу вперед. Далее все движения сопровождаются такой песней: 

Руку правую вперед, а потом ее назад, а потом опять вперед и немного потрясем.  

Танец повторяется:  

Мы танцуем буги-вуги… 

Продолжая танец-игру, подчеркнутые слова заменяют на: руку левую, ногу..., ухо... и т.д. 

(на сколько хватит фантазии и сил). Это игра-танец, поэтому хорошо, если она будет 

сопровождаться музыкой. 

Креативная гимнастика «Создай образ». Игровые задания для развития 

пластической выразительности при создании образа. 

При проведении игры педагог может предложить одно или несколько заданий: 

пройти по камешкам через ручей в качестве любого персонажа (сказки, рассказа, 

мультфильма) по их выбору; в качестве любого персонажа подкрадываться к спящему 

зверю (зайцу, медведю, волку); ловить бабочку или муху, перевоплотившись в различные 

персонажи; изобразить прогулку семейства трех медведей, но так, чтобы все три медведя 

вели себя и действовали по-разному. 

Примечание. Проведенные выше задания показывают путь, по которому можно 

искать и закреплять выразительные приемы создания игрового образа. Педагог должен 

внимательно следить за тем, чтобы дети сами подмечали различия в исполнении ролей 

своими друзьями и стремились находить оригинальные движения, мимику. 

Заключительная часть. 

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 

Напряженное и расслабленное положения рук и ног в образно-двигательной форме. 

«насос»: 

1-4 — на вдохе через нос руки поднять до уровня груди, ладонями вниз; 

5-8 — на выдохе через рот руки вниз, ладонями вниз. 

Повторить 3—4 раза. 
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3-4 неделя. 

Цель: Улучшать ритмовосприятие, ритмопластику, музыкальное внимание, координацию 

движений, выносливость. Работать над синхронностью движений. Развивать творческую 

фантазию, проявлять собственную индивидуальность. 

Ход: 

Вводная часть. 

Марш. Ходьба на носках. Ходьба пятки врозь, носки вместе (косолапить). Боковой галоп 

правым и левым боком. Прыжки на правой  левой ноге. Легкий бег. Заключительная 

ходьба. Дыхательные упражнения. 

Танцевальные шаги: прыжки с ноги на ногу на месте и с поворотами; 

шаг галопа вперёд и в сторону. 

Разминка. 

Общеразвивающие упражнения без предмета. Основные упражнения прямыми и 

согнутыми руками и ногами, выполняемые под музыку «Клоун ПЛЮХ №4.» 

1. Подготовительное упражнение. «Утро, уже просыпайся и новому дню улыбайся. 

Пусть он удачно пройдет и радость тебе принесет. Выглянуло солнышко немножко, пусть 

оно стучит к тебе в окошко, чтобы бодрым быть в течении дня приготовься слушать ты 

меня». 

2. Ходьба на месте. 

3. « Открываем - закрываем рот» 

И.П.- стоя 

1- Вдох « Смотрим плавно на живот» 

2- Выдох. 

4. « Звезда» 

И.П.- стоя, руки внизу. 

1- Руки в стороны, изображая звезду. 

2- И.П. 

5. «Колодец»- приседание с руками. 

6. «Кошка» И.П.- встаем на колени и прогибаем спину. 

7. «Пингвинчики» - ходим, переваливаясь с одной ноги на другую. 

8. «Волна» - держим руки в замке и имитируем «волну». 

9. «Незнайка» И.П. – ноги дорожкой. 

1 - поднимаем плечи 

2 - медленно разводим руками в сторону. 

10. Упражнение для глаз  «Моргунчики»- закрываем и открываем глаза. 

11. «Кузнечик»- прыжки вверх на носочках, прыжки на правой и левой ноге. 

Игроритмика. Различие динамики звука «громко — тихо». На громкую музыку — 

увеличение круга шагами назад от центра, на тихую музыку — уменьшение круга шагами 

вперед к центру. 

Пальчиковая гимнастика. « Замок» муз. Железновой  

Основная часть. 

Закреплять последовательность движений в танце «Все мы делим пополам». 

Игра « Эхо» 

Собирайся, детвора! ... ра, ра! 

Начинается игра! … ра, ра! 

Ты ладоши не жалей! … лей, лей! 

Бей в ладоши веселей! … лей, лей! 

Сколько времени сейчас! … час, час! 

Сколько будет через час! … час, час! 
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И неправда, будет два! … два, два! 

Думай, думай голова! … ва, ва! 

Как поет в селе петух! … ух, ух! 

Да не филин, а петух! … ух, ух! 

Вы уверены, что так? … так, так! 

А на самом деле как? … как, как! 

Сколько будет дважды два? …два-два! 

Ходит кругом голова! …ва, ва! 

Вы хорошие всегда? … да, да! 

Или только иногда! …да, да! 

Не устали отвечать? … ать, ать! 

Разрешаю помолчать! 

Заключительная часть. 

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 

Напряженное и расслабленное положения рук и ног в образно-двигательной форме. 

 

Май 

1-2 неделя. 

Цель: Формировать у детей плавные, легкие движения рук. Развитие музыкальности 

умение воспринимать и передавать в движениях музыкальную фразу. Воспитывать 

тактичность и терпимость по отношению друг к другу. Разучить основные движения 

выбранного танца. Учить взаимодействовать в паре, правильно и точно исполнять парные 

движения. Работать над пластикой, осанкой, красивой походкой.  

Учить четко видеть рисунок танца, точно выполнять перестроения, хорошо 

ориентироваться в пространстве. 

 

Ход: 

Вводная часть. 

Общеразвивающие упражнения без предмета. Основные упражнения прямыми и 

согнутыми руками и ногами, выполняемые под музыку «Клоун ПЛЮХ №5.» 

1. Подготовительное упражнение. «Пусть день удачно пройдет и радость тебе 

принесет. Выглянуло солнышко немножко, пусть оно стучит к тебе в окошко, чтобы 

бодрым быть в течении дня приготовься слушать ты меня». 

2. Ходьба на месте. 

3. «Киваем головой»И.П.- стоя 

1- Наклон головы назад 

2- Наклон головы вперед 

4. «Баскетболист» И.П.- стойка баскетболиста 

1- Имитируем бросание мяча 

2- И.П. 

5. «Штангист» - поднимание штанги. 

6. «Лодочка» И.П.- лежа на животе 

1-2- руки выпрямить вперед, прогнуться в грудной части, голову поднять, ноги 

приподнять от пола 

3-4-И.П. 

7. «Паровозик»- ходьба в колонне друг за другом с движениями рук вдоль 

туловища. 

8. «Облачко»- потягивание вверх на носочках. 
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9. Упражнение для глаз «Рисуем глазами»- направо поведи, налево отведи. 

10. «Попрыгунчик»- прыжки вверх . 

11. Заключительное. Речитатив. « А теперь хороший душ, и не бойся больше стуж. 

Пусть везет тебе весь день, позабудешь ты про лень. 

Игроритмика. Различие динамики звука «громко — тихо». На громкую музыку — 

увеличение круга шагами назад от центра, на тихую музыку — уменьшение круга шагами 

вперед к центру. 

Танцевальные шаги. Комбинации из танцевальных шагов. 

И. П. - передвижение по кругу в сцеплении за руки. 

A. 1-8 — восемь шагов с носка по кругу вправо. 

Б. 1-8 — с поворотом налево четыре приставных шага вправо. 

B. 1-4 — полуприсед на правой ноге, левую вперед на пятку. 

5-8 — четыре хлопка в ладоши. Г. — повторить движения части В с другой ноги. 

Всю композицию повторить в другую сторону. 

Основная часть. 

Ритмический танец «Дружба» 

ВСТУПЛЕНИЕ: Выпад вправо – 4 щелчка, руки согнуты в локтях. 

Выпад влево – 4 щелчка, 

Поворот вокруг себя на шаге 

4 прыжка на месте на двух ногах с хлопками в ладоши перед собой. 

Повторить 2 раза. 

1 ЗАПЕВ: две руки, согнутые в локтях направо – налево, с вытянутыми 

указательными пальцами 

«Мигалки» вверх двумя руками вправо-влево 

«Моталочка» по кругу и перед собой. 

ПРИПЕВ: 

Понедельник, суббота - Рука на полочке, «грозит» пальцем 4 раза направо 

Дружба – это не работа - 4 раза налево 

Дружба – это не работа! Поворот вокруг себя на шаге вправо 

…….. 4 хлопка в ладоши с прыжками на мест на двух ногах 

Есть друзья - 3 шага вперёд, 1 хлопок 

А для них 3 шага назад, 1 хлопок 

У друзей нет выходных «погрозить пальцем» направо – налево по 2 раза 

……….. 2 «шлёп» по коленям, « 2»хлоп» в ладоши 

Повторить 2 раза со слов «есть друзья» 

2 ЗАПЕВ: «Моталочка» сверху вниз 

Ладошка на ладошку тыльной стороной, 

«раздают направо-налево» 

«указательные пальцы» направо-налево, 

«мигалки» вверх вправо-влево. 

ПРИПЕВ: повторить движения припева 

3 ЗАПЕВ: Правую руку с пояса выпрямить вправо 

Левую руку влево 

Правую руку на пояс 

Левую руку на пояс 

Правую вправо, левую влево 

Мах над головой скрестно двумя руками 

Руки в стороны 

Руку вперёд правую, левую 
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Руку правую в сторону, левую 

Руки поочерёдно вперёд 

«мигалки» впереди. 

ПРИПЕВ: повторить движения 

Коммуникативная игра «Мы пойдем сначала вправо». Танцующие стоят в кругу, 

взявшись за руки. Ребята поют песенку и выполняют те движения, о которых поют.  

Мы пойдем сначала вправо. 

Раз, два, три! 

А потом пойдем налево. 

Раз, два, три! 

А потом все соберемся. 

Раз, два, три! Идут в круг. 

А потом все разойдемся. 

Раз, два, три! Идут из круга. 

А потом мы все присядем. 

Раз, два, три! Приседают. 

А потом все дружно встанем. 

Раз, два, три! Встают. 

А потом мы все станцуем. 

Раз, два, три! 

А потом еще станцуем. Выполняют произвольные движения. 

Раз, два, три! . 

Все движения исполняются не как спортивные, а как танцевальные, с фантазией. Танец 

повторяется 4—5 раз, все быстрее и быстрее, а последний раз темп можно резко снизить. 

Пальчиковая гимнастика. « Есть в лесу из бревен дом» муз. Железновой. 

Заключительная часть. 

Упражнение на расслабление (релаксация) 

Дети ложатся на спину на ковер, закрывают глаза и отдыхают под звучание 

спокойной музыки 

Педагог. 

Все мы весело играли 

И немножечко устали. 

Посмотрели на часы — 

В группу нам пора идти. 

 

3 -4 неделя. 
Цель: Учить взаимодействовать в паре, правильно и точно исполнять парные движения. 

Работать над пластикой, осанкой, красивой походкой. 

Учить четко видеть рисунок танца, точно выполнять перестроения, хорошо 

ориентироваться в пространстве. 

Вводная часть. Марш по двое. Ходьба бодрая с пятки;  топающим шагом; высоким 

шагом; на пятках; легкий бег. 

Разминка. 

1.И.П. – ноги слегка расставлены, руки внизу, ладони развернуты вперед. Согнуть 

правую руку, посмотреть на нее; то же с левой рукой. 

2.И.П. – то же, ладони повернуты к телу. Поворот вправо, прямые руки вытянуть перед 

собой; то же с поворотом влево. 

3.И.П. – ноги на ширине плеч, руки внизу, ладони развернуты к телу. Наклоны вперед, 

руки назад; наклон вправо, руки назад; то же влево. 
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4.И.П. – основная стойка, руки согнуты в локтях и подняты к предплечьям, ладони 

повернуты вперед. Присесть, руки разогнуть. 

5.И.П. – ноги врозь, руки внизу, ладони повернуты вперед. Кружиться вправо, переступая 

с ноги на ногу; то же влево; еще раз вправо. 

6.И.П. – основная стойка, руки на поясе. Выставить правую ногу вперед на пятку; и.п.; то 

же с левой ноги. Упражнения повторить с полуприседанием. 

7.И.П. ноги слегка расставлены, руки внизу, ладони повернуты вперед.4 подпрыгивания, 

4 переступания с ноги на ногу (ногу в коленях не сгибать). 

Дыхательные упражнения с расслаблением: 

- лежа, поочередное и одновременное расслабление рук; 

- согнуть обе ноги в коленях, подтянуть и опустить медленно; 

- лежа на животе, прямые руки на полу в стороны, поднять руки вверх и медленно 

опустить; 

- спокойно полежать. 

Основная часть: 

Ритмический танец «Дружба» 

Игра «Давайте все делать как я» 

Музыкальное сопровождение - английская народная 

мелодия. 

Вступление -   дети стоят парами взявшись за руки, покачиваются в такт музыки. 

1 куплет 

Давайте все хлопнем, как я,        2 хлопка, 

Давайте все хлопнем, как я,        2 хлопка, 

А ну-ка, все вместе, все в раз,        2 хлопка, 

Получится дружно у нас.        2 хлопка. 

Проигрыш - взявшись за руки, кружатся на месте. 

2        куплет 

Давайте все топнем, как я,             2 притопа, 

Давайте все топнем, как я,             2 притопа, 

А ну-ка, все вместе, все в раз,        2 притопа, 

Получится дружно у нас.                2 притопа. 

Проигрыш - взявшись за руки, кружатся на месте. 

3        куплет 

Давайте все прыгнем, как я,           2 прыжка, 

Давайте все прыгнем, как я,           2 прыжка, 

А ну-ка, все вместе, все в раз,        2 прыжка, 

Получится дружно у нас.                 2 прыжка. 

Проигрыш - взявшись за руки, кружатся на месте. 

4        куплет 

Давайте смеяться, как я, «ха-ха!»,               2 раза 

Давайте смеяться, как я, «ха-ха!»,        2 раза 

А ну-ка, все вместе, все в раз, «ха-ха!»,        2 раза 

 Получится дружно у нас! «ха-ха!»        2 раза 

 Проигрыш —       1 фраза - взявшись за руки, кружатся на месте, 

      2   фраза   -   дети,   стоявшие   во   внешнем   кругу, переходят к другому партнеру. 

Заключительная часть. 

Пальчиковая гимнастика. « Цветы» муз. Макшанцевой.  

Упражнение на расслабление 

Дети ложатся на спину на ковер, закрывают глаза и отдыхают под звучание «шум моря».  
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Педагог.                          Все мы весело играли 

И немножечко устали. 

Посмотрели на часы — 

В группу нам пора идти. 

Диагностика освоения программы 

 

Цель диагностики: выявление уровня освоения программы ребенком. 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в 

условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. При 

определении уровня развития ребенка, за основу взяты следующие программные 

задачи: 

-Чувство музыкального ритма: 

Способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, основными 

средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными 

фразами, темпом и ритмом. 

- Эмоциональная отзывчивость: 

Выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах 

разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции. 

- Танцевальное творчество: 
Способность правильно и выразительно исполнять танцевальные движения, 

комбинации, умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на 

основе освоенных на занятиях движений, а так же придумывать собственные 

оригинальные «па». 

 

Диагностическая карта  кружковой работы « Радуга танца» 
Чувство музыкального ритма 

Начало года Конец года 

1. Хлопки под музыку 

3 балла – самостоятельно выполняет хлопки 

под музыку. 

2 балла – выполняет хлопки под музыку с 

небольшими неточностями. 

1 балл – хлопает под музыку с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может хлопать под музыку. 

1. Выделить хлопками сильные доли в музыке. 

3 балла – самостоятельно выделяет сильные доли в 

музыке. 

2 балла – выделяет сильные доли в музыке с 

небольшими неточностями. 

1 балл – выделяет сильные доли в музыке с 

помощью педагога. 

0 баллов – не может выделить сильные доли в 

музыке. 
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2. Смена движений со сменой частей 

музыки. 

3 балла – самостоятельно меняет движение 

со сменой частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой частей 

музыки с небольшими неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой частей 

музыки с помощью педагога. 

0 баллов – не слышит части музыки. 

2. Прохлопать ритмический рисунок под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет хлопки под 

музыку. 

2 балла – выполняет хлопки под музыку с 

небольшими неточностями. 

1 балл – хлопает под музыку с помощью педагога. 

0 баллов – не может прохлопать ритмический 

рисунок под музыку. 

 3. При помощи движений выделить смену частей 

музыки. 

3 балла – самостоятельно меняет движение со 

сменой частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой частей 

музыки с небольшими неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой частей 

музыки при помощи педагога. 
Танцевальное творчество 

 

Начало года Конец года 
1. Повторить за педагогом танцевальные 

движения. 

3 балла – правильно и выразительно 

выполняет танцевальные движения. 

2 балла – выразительно исполняет 

танцевальные движения, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – исполняет танцевальные движения, 

допуская значительные неточности. 

0 баллов – не может выполнять 

танцевальные движения. 

1. Исполнить танцевальную комбинацию. 

 

3 балла – правильно и выразительно исполняет 

танцевальную комбинацию. 

2 балла – выразительно исполняет танцевальную 

комбинацию, допуская небольшие неточности. 

1 балл – исполняет танцевальную комбинацию 

при помощи педагога. 

0 баллов – не может выполнить танцевальную 

комбинацию. 

 2. Выбрать движения согласно музыкальному 

материалу. 

3 балла – правильно выбирает движения. 

2 балла – выбирает движения, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – выбирает движения при помощи 

педагога. 

0 баллов – не может выбрать движения. 
 3. Придумать танцевальную комбинацию на 

заданную музыку. 

3 балла – легко придумывает комбинацию, не 

путает стили музыки. 

2 балла – придумывает комбинацию, но  иногда 

требуется подсказка педагога. 

1 балл – затрудняется в придумывании 

танцевальной комбинации. 

0 баллов – не может придумать танцевальную 

комбинацию. 
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Эмоциональная отзывчивость 
Начало года Конец года 

1.Упражнение «О чем рассказывает 

музыка» 

3 балла – выразительно передает заданные 

образы. 

2 балла – не очень выразительно передает 

заданные образы. 

1 балл – передает заданный образ с 

помощью педагога. 

0 баллов – не может передать заданный 

образ. 

1. Упражнение «Листок» 

3 балла – выразительно передает заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно передает 

заданные образы. 

1 балл – передает заданный образ с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может передать заданный образ. 

2. Упражнение «Птичий двор» 

3 балла – выразительно передает заданные 

образы. 

2 балла – не очень выразительно передает 

заданные образы. 

1 балл – передает заданный образ с 

помощью педагога. 

0 баллов – не может передать заданный 

образ. 

2. Упражнение «В гостях у сказки» 

3 балла – выразительно передает заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно передает 

заданные образы. 

1 балл- передает заданный образ с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может передавать заданный образ. 
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Приложение 1 

 

Картотека игр-миниатюр, музыкально-подвижных игр 
 

Вид 

 

Название 
Цель 

 
Содержание 

М
и

н
и

ат
ю

р
а 

(1
) 

«Солнышко» 

Совершенствование  

двигательных навыков 
И.П.: дети стоят в шахматном порядке. 

Солнышко,солнышко,  

Частые полуприседания. Выгляни в окошко. 

«Пружинки» с хлопками.  

Твои детки плачут, 

По камушкам скачут. Легкие прыжки с хлопками. 

М
у

зы
к
ал

ь
н

о
 –

 п
о

д
в
и

ж
н

ая
 

и
гр

а 
(1

) 

«Музыкальные 

змейки» 

 

Развитие внимания, 

памяти, мышления, 

координации 

движения 

Дети делятся на три подгруппы, построенные в колонны в 

определенном месте зала. Каждая подгруппа выбирает 

себе определенную мелодию, ее можно использовать из 

мультфильмов или детских сказок. Как только зазвучит1-я 

мелодия, колонна, выбравшая ее, должна двигаться по залу 

в такт музыке за впереди стоящим. Но как только заиграет 

другая мелодия - правая колонна принимает упор присев, а 

другая движется и т.д. Если звучит музыка, невыбранная 

командами, - дети идут на свои места. Победит колонна, 

которая построится быстрее и раньше. 

 

  
  

  

 

М
и

н
и

ат
ю

р
а
 

(2
)   

«Осень» 

Совершенствование 

двигательных навыков 

Меж еловых мягких лап 

Поочередно опускать и поднимать руки перед собой.  

Дождик тихо: «Кап-кaп-кап», 

Медленно присесть с опущенными руками.  

Где сучок давно засох, Вырос серый мох-мох-мох!  

Медленно подняться, держась за голову.  

Где листок к листу прилип,  Поочередно опускать и 

поднимать руки перед собой.  

Появился гриб-гриб-гриб. Кто нашел его, друзья?  

Стоять прямо, пожимая плечами.  

Это я, это я, это я! 

Прижать руки к груди  

М
у

зы
к
ал

ь
н

о
 –

 

п
о

д
в
и

ж
н

ая
 и

гр
а 

(2
) 

«Веселый 

гусь» 

Развитие внимания, 

быстроты 

Дети стоят в кругу. Руководитель ударяет в бубен и 

пускает его по кругу. Дети передают его со словами: Ты 

катись, веселый бубен,   

 Быстро-быстро по рукам, у кого веселый бубен – 

Тот сейчас станцует нам!  

У кого на последнем слове окажется бубен, тот выходит в 

центр и исполняет танец или несколько движений, 

остальные дети повторяют за ним. 

 

М
и

н
и

ат
ю

р
а
 

(3
)  «Жаворонок» 

 

Совершенствование  

двигательных 

навыков 

 

В небе жаворонок пел. 

Маховые движения руками. 

Колокольчиком  звенел, 

Вращения кистями над головой. 

Порезвился в вышине, 

Помахивать руками, опустить через стороны вниз. 

Спрятал песенку в траве. 

Присесть, обхватить колени. 

Тот, кто песенку найдет, 

Будет весел целый год. 

Хлопки в ладоши 
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М
у

зы
к
ал

ь
н

о
 –

 

п
о

д
в
и

ж
н

ая
 и

гр
а 

(3
) 

«Капканы» 

Развитие ловкости, 

быстро- 

ты, координации 

движений 

 

Выбираются два водящих. Они стоят  лицом  друг к другу, 

держась за руки, - это «капкан». Все играющие под музыку 

бегут по кругу, пробегая под «капканом». Как только 

музыка прекращается, «капкан» закрывается. Те, кто попал 

в него, присоединяются к водящим, образуя новый 

«капкан». Игра продолжается до тех пор, пока не 

останется 2-3 победителя - самые ловкие дети, им 

предоставляется найти «клад». 

 

М
и

н
и

ат
ю

р
а
 

(4
)  

 

«Любопытная 

Варвара» 

 

Совершенствование  

двигательных  

навыков 

 

 

Любопытная Варвара 

Качание головой. 

Смотрит влево, 

Поворот корпуса влево. 

Смотрит вправо, 

Поворот корпуса вправо. 

Смотрит вверх, 

Поднять голову вверх. 

Смотрит вниз. 

Опустить голову вниз. 

Чуть присела на карниз. 

Полуприседание. 

А с него свалилась вниз! 

Резкое приседание 

 

М
у

зы
к
ал

ь
н

о
 –

 п
о

д
в
и

ж
н

ая
 

и
гр

а.
 (

4
) 

 «Дирижер и 

оркестр» 

Развитие внимания, 

чувства 

ритма, координации 

движений. 

 

По кругу чертят кружочки-посты по числу играющих, без 

одного. Все играющие - «солдатики» стоят на своем посту 

(в кружочках). Дирижер стоит в центре, в руках у него 

бубен (треугольник). Под музыку марша «солдатики» 

маршируют, идут в обход по кругу. Вдруг в «оркестр» 

вступает дирижер, он стучит в бубен. В такт музыке 

«солдатики», стараясь дойти 

до своего кружка-поста, останавливаются и маршируют на 

месте. Дирижер тоже занимает любой кружок, а кто 

остался 

вне кружка - становится дирижером. 

 

М
и

н
и

ат
ю

р
а
 

 (
5

) 

 

«Смелый 

капитан» 

 

Совершенствование 

двигательных 

навыков,  

Координации 

движений 

 

Я на мостике стою Ноги во 2-й позиции. Руки на поясе. 

И бинокль в руках держу. Изобразить бинокль пальцами  с 

наклоном вперед. Волны плещутся слегка, 

Изобразить легкую волну. Качка тихая  пока. 

Покачивание влево-право. Волны сильными вдруг стали, 

Изобразить волну. И от качки все упали! 

Приседание. За канат держусь я крепко. 

Изобразить перебирание каната. Вдруг сорвало ветром 

кепку, 

Руки поднять к голове и в стороны. Я ловить рукою стал - 

Поочередные махи руками. Чуть с мосточка не упал. 

Балансировать руками 

М
у

зы
к
ал

ь
н

о
 –

 

п
о

д
в
и

ж
н

ая
 и

гр
а 

(5
) 

«Найди свое 

место» 

 

Развитие быстроты, 

ловкости, памяти 

Дети стоят в шеренге. Звучит веселая музыка, играющие 

разбегаются по площадке (бегают, прыгают, играют). 

Музыка 

прекращается, дети ищут свое место в шеренге. 

Руководитель 

отмечает тех, кто правильно занял свое место 
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М
и

н
и

ат
ю

р
а
 

(6
)  «Дождик» 

Совершенствование 

двигательных 

навыков, координации 

движений 

 

 

Скачет дождик длинноногий 

Хлопки в ладоши. 

По траве и по дороге, 

Наклоны в стороны. 

Льется он в пустые бочки, 

Хлопки в ладоши. 

И на лужах cтaвит точки, 

Наклоны в стороны. 

Барабанит громко в стекла- 

Хлопки в ладоши. 

Вся земля вокруг намокла. 

Развести руки в стороны, сесть, обхватив колени 

 

 

М
у

зы
к
ал

ь
н

о
 –

 

п
о

д
в
и

ж
н

ая
 и

гр
а 

(6
) 

«Музыкальные 

стулья» 

 

Развитие умения 

слышать начало и 

конец музыки, ее 

быстроту 

 

Все дети сидят на стульях, спиной к центру. Водящий 

стоит 

без стула. Дети поделены на 3 группы: l-я группа - полька, 

2-я - вальс, 3-я - марш. Водящий идет по кругу. Если 

звучит 

полька, то за водящим идет l-я группа. Музыка меняется, 

идут другие дети. Когда зазвучит детская песня, все 

встают со стульев и идут за водящим. Музыка 

останавливается – дети занимают места, оставшийся без 

места становится водящим. 

 

М
и

н
и

ат
ю

р
а
 

(7
)  «Зайки» 

Совершенствование 

двигательных 

навыков, координации 

движений 

 

Зайки скачут по лужайке, 

Прыжки на двух ногах. 

Вдруг в лесу мелькнула тень, 

Зайки спрятались за пень. 

Присесть, опустить голову. 

На носочки поднялись. 

Встать на носки. 

Ну-ка, Зайка, оглянись, 

Повороты в стороны. 

Не сидит ли за кустом 

страшный волк с большим хвостом? 

Поочередно опускать и поднимать руки перед собой. 

Вдруг волчище выбегает, 

Бег на месте. 

Серых зайчиков хватает. 

Присесть, голову спрятать 

 

 

М
у

зы
к
ал

ь
н

о
 –

 п
о

д
в
и

ж
н

ая
 

и
гр

а 
(7

) 

«Карлики 

и великаны» 

 

Развитие умения 

различать 

динамику звука, 

совершенствование 

двигательных 

навыков 

 

Дети стоят лицом по кругу, под музыку выполняют  

разные 

танцевальные  движения. В конце музыкального отрывка  

подается сигнал: аккорд в высоком или низком регистре. 

На аккорд в высоком регистре дети становятся 

«карликами» (упор присев), а на аккорд в низком регистре 

– «великанами» (поднять руки вверх и приподняться на 

носочки). Выигрывают те, кто ни разу не ошибся. 
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М
и

н
и

ат
ю

р
а
 

(8
)  «Мишка» 

Совершенствование 

двигательных 

навыков, координации 

движений 

Мишка с куклой бойко топают, Бойко топают, посмотри, 

Ходьба на  месте, руки на поясе. И в ладоши звонко 

хлопают, 

Звонко хлопают - раз, два, три. Хлопки в ладоши. 

Мишке весело, мишке весело, Переступание с наклонами в 

стороны. 

Вертит мишенька головой, Кукле весело, тоже весело. 

Ходьба на месте. Ой, как весело. Ой, ой, ой! 

Покачивание головой 

 

М
и

н
и

ат
ю

р
а
 

(1
0

) 

 

«Мяч» 

Совершенствование 

двигательных 

навыков, координации 

движений 

 

Мой веселый, звонкий мяч. 

«Пружинка». 

Ты куда помчался вскачь? 

Прыжки на  месте. 

Красный, желтый, голубой- 

Высокий шаг. 

Не угнаться за тобой. 

Присесть, обхватить колени 

М
у

зы
к
ал

ь
н

о
 –

 

п
о

д
в
и

ж
н

ая
 и

гр
а.

 (
1

0
) 

«Канон» 

Развитие  чувства 

ритма, такта, внимания 

 

Дети стоят по кругу лицом в центр. На 1 -й такт один 

ребенок поднимает, например, правую руку, на 2-й такт – 

следующий делает то же, что и первый, и так по кругу. 

Затем, когда все поднимут правую руку, игра начинается 

снова, но, к примеру, с другой руки, либо предлагается 

другое движение. 

 

 

 

 

М
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(1
1
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«Мы ехали» Совершенствование 

двигательных 

навыков, координации 

движений. 

На лошадке ехали, 

Высокий шаг. 

До угла доехали. 

Гоп - гоп-гоп, 

Гоп - гоп-гоп! 

Прямой галоп, в руках «вожжи». 

На машине ехали, 

Легкий бег, в руках  «руль». 

До реки доехали! 

«Пружинка» 

Би-би-би, би-би-би! 

Пароходом ехали, 

Ходьба в полуприседе. 

До горы доехали. 

У-у-у, у-у-у. 

То подняться на носки, то опуститься в полуприседе, 

выполняя волнообразные движения руками 

М
у

зы
к
ал

ь
н

о
 –

 

п
о

д
в
и

ж
н

ая
 и

гр
а.

 (
ll

) 

 

«Зеркала» 

 

Совершенствование 

двигательных 

навыков, координации 

движений, 

внимания 

 

Дети свободно стоят по залу. Они – «зеркала». Один 

ребенок - водящий. Он пришел в магазин, где много 

«зеркал». 

Отражение (копирование его движений) может быть во 

всех 

«зеркалах» одновременно, либо показываться в одном-

двух. 

Невнимательное «зеркало» выбывает из игры. 
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«Лошадки» Совершенствование 

двигательных 

навыков, координации 

движений 

Эй, лошадки Высокий шаг. 

Иго-го-го! Хлопки над головой. 

Но, лошадки Прямой галоп. 

Но, но, но. Хлопки перед грудью. 

Скок, лошадки, Подскоки на месте. 

Скок, скок. Хлопки внизу. 

Побежали - Легкий бег. 

Гоп-гоп-гоп! Хлопки перед грудью 

М
у

зы
к
ал

ь
н

о
 –
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«Не теряй 

пару» 

 

Развитие внимания, 

координации 

движений 

 

Дети идут  парами по кругу, взявшись за руки. Звучит 

веселая музыка, дети отпускают пару и подскоками 

двигаются в свободном направлении. С окончанием 

музыки необходимо найти  свою пару. 
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Приложение 2 

Подвижные игры, музыкально-подвижные игры, игры-эстафеты, игры-

забавы 
Эстафета « Сороконожка» 

Первый участник обегает кеглю, возвращается к команде, за него цепляется следующий и т. д. 

Побеждает команда, которая быстрее соберет всех своих участников. 

Игра « Дружные ребята» 

Под музыку дети бегают врассыпную. Как только музыка заканчивается, они должны успеть 

запрыгнуть на островок, кто не успел, выбывает из игры. С каждым разом островков становится 

все меньше и меньше. 

«Передай мяч поверху» 

Для этой и последующих двух эстафет необходимо собрать 2 команды и построить их в две 

колонны, на небольшом расстоянии друг от друга. Ноги чуть шире плеч. Руки вверху. Мяч у 

капитанов команды. По команде ведущего участники передают мяч поверху. Как только мяч 

попадет к участнику, стоящему последним, задание меняется. Теперь нужно передавать мяч из 

рук в руки понизу. Катить мяч по полу запрещено правилами. Побеждает та команда, у капитана 

которой раньше окажется мяч.  

«Передай мяч сбоку» 

Участники становятся в шеренгу, плечом к плечу. Мяч у капитанов команды. По команде его 

начинают передать друг другу. Как только мяч попадает к участнику, стоящему последним, все 

участники поворачиваются кругом, и мяч возвращается к капитану команды с другой стороны. 

Побеждает та команда, у капитана которой раньше окажется мяч. 

Эстафета « Сквозь игольное ушко» 

Первый участник бежит до обруча, продевает его через себя, кладет обруч на место и бежит 

обратно, передавая эстафету. 

«Горячая картошка» 

Дети встают в круг. По команде ведущей начинают передавать мяч из рук в руки по кругу. Как 

только ведущая скажет: “Стоп!”, игра останавливается. Игрок, у которого мяч оказался в руках 

выходит из игры. Играют до тех пор, пока не победит последний игрок.  

Играем в игру «Нос — ухо — нос».  

Играют все! Пальцем дотроньтесь до носа и скажите: «Нос».  

Повторите еще раз. Я буду делать то же самое.  

Если скажу «ухо», должны показать ухо. Понятно? Начали! 

Карлсон говорит «ухо», показывает на подбородок. 

Веселится. Игра повторяется несколько раз. 

«Гори-гори ясно» с мячом 

Участники игры встают в круг. Ребенок-ведущий с мячом в руках - за кругом. Дети и ведущий 

идут противоходом, произнося слова: 

“Гори-гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, Колокольчики звенят!” 

После этих слов ведущий незаметно кладет мяч за кем-нибудь из игроков. Все дети считают: 

“Раз, два, три! Беги!” Ведущий и участник, около которого был положен мяч, бегут вокруг круга 

в разные стороны. Тот, кто первым оббежал и занял место в кругу, победил. Второй же игрок 

становится ведущим.  

Эстафета «Раз, два − взяли!» 

I этап. Команды строятся в две колонны, параллельно одна другой. По сигналу стоящий 

последним берет один из мягких строительных модулей и передает его вперед. Первый, получив 

объемную деталь, бежит с ней на «стройплощадку», оставляет ее там и быстро идет в конец 

колонны. (Родители переносят по две детали.) 
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II этап. Ребенок залезает в тренажер «Перекати поле» (полый мягкий цилиндр) - взрослый его 

катит. Оставляют цилиндр на «стройплощадке» и возвращаются, передают эстафету следующей 

паре. Выигрывает команда, которая быстрее переправит весь свой стройматериал. 

Игра «Капканы» 

Участники одной команды встают парами по кругу. Взявшись за руки, взрослый и ребенок 

образуют «капканы». Участники другой команды по сигналу ведущего (под музыку) бегут по 

кругу через капканы. С окончанием музыки капканы «захлопываются» − пары опускают руки. 

Те, кого они поймали, выходят из игры. И так до тех пор, пока все члены одной команды не 

будут пойманы. Затем команды меняются местами. Выигрывает команда, потратившая меньше 

времени на «ловлю» соперников. 

Эстафета «Если с другом вышел в путь» 

проводится под аудиозапись песни «Вместе весело шагать» муз. В. Шаинского. Участники 

команд встают парами − родитель и ребенок. Каждая пара (по очереди) берет воздушный шарик 

и, удерживая его головами, бежит до стойки, обегает ее и возвращается обратно. 

Игра «Поймай рыбку». 

Участвуют 2 команды. Для игры понадобятся 2 пластмассовых таза, наполовину наполненных 

водой (вода тёплая) с рыбками и камушками, 2 пустых ведёрка. Нужно добежать до тазика, взять 

рыбку, вернуться назад, положить рыбку в ведёрко и передать эстафету следующему игроку. 

Побеждает команда, которая первой справится с заданием. 

Игра «Передача» 

Дети встают в 2 шеренги и передают друг другу полную кружку воды. Выигрывает та шеренга, 

которая первой закончила передавать кружку, пролив при этом как можно меньше воды. 

«Нептун» 

 Море полно приключений и опасностей, никогда не знаешь, что тебя ждёт впереди. Вот и первое 

испытание: прямо по курсу рифы. Справятся ли наши команды с этой опасностью? 

Проводится игра «Пройди рифы». Дети выстраиваются за своими капитанами в две колонны. 

Капитанам завязывают глаза. Капитаны должны провести «змейкой» свою команду и не задеть 

«рифы» (кегли.) Выигрывает команда, на счету которой меньше сбитых кеглей. 

Игра «Рыбалка»  
Для игры нужно 10 рыбок, два ведёрка, две удочки с крючками. Вызываются по 5 детей. Кто 

больше поймал рыбок и положил в ведёрко, тот и победил. 

Игра – эстафета «Рыбка, плыви»  

Для игры понадобятся 4 больших обруча, 2 маленьких обруча (озера), рыбки по количеству 

детей. Дети делятся на две команды. У каждого игрока в руках «рыбка». По сигналу, играющие 

«подплывают» под обручи, кладут рыбку в «озеро», и возвращаются к своей команде. 

Игра «Караси и щука» под музыкальное сопровождение на фортепиано. 

«Щука» находится в центре круга, «карасики» по кромке игрового поля. Воспитатель вызывает 

несколько «карасиков» и после слов: «щука в море нагулялась, очень уж проголодалась» 

карасики начинают бегать вокруг «щуки». По сигналу «щука» нападает. «Карасики», до которых 

дотронется «щука», превращаются в маленьких «щучат» и помогают ловить играющих. Игра 

длится до тех пор, пока все не станут «Щучатами». 

Эстафета «В гости к Карлсону» 

Дети залезают на шведскую стенку, срывают конфету и спускаются. 

Эстафета «Бег с мячами» 

проводится под аудиозапись песни «Полосатый мяч» муз. М. Минкова из телефильма «Ребята с 

нашего двора». Дети обегают стойку, держа в руках два мяча, а родители − три. Задача − не 

потерять мячи. 

Игра «Разложи мячи по ведеркам»  

Дети собирают мячи, складывая их в ведра соответствующего цвета (синее, желтое, красное, 

зеленое). 

Эстафета «Посадил дед репку» 

Играют 2 команды по 6 человек (персонажи сказки). Дети строятся в колонны друг за другом, 

первым бежит дед, обегает «репку» (кеглю), которая находится на расстоянии 5м, бежит обратно, 

берет за руку бабку, бегут уже вдвоем, обегают кеглю, возвращаются, берут за руку внучку, 
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бегут втроем и т. д. Последний персонаж − мышка − хватает кеглю. Цель: прибежать первыми, 

не расцепив руки. 

Эстафета «Доберись до мяча» 

Участвуют 2 команды. Напротив каждой − 4 обруча, в 4-м лежит мяч. Дети бегут по одному, 

пролезают в каждый обруч, встают в 4-й, подбрасывают мяч вверх, ловят его, снова кладут в 

обруч, бегут обратно, осаливают следующего (передают эстафету) и т. д. 

Эстафета «Держи мяч» 

Зажать мяч между ногами (руками можно поддерживать) и в таком положении прыгать до 

условленного места. Обратно бежать, держа мяч в руках, передать мяч следующему участнику. 

Игра «Букет» 

Девочки встают в 3 или 4 кружка. В руках у них цветы 3-4 видов. В каждом кружке выбирается 

ведущая девочка. У ведущей на голове такой же цветок. Все девочки запоминают свою 

звеньевую. Под музыку все девочки разбегаются в разные стороны, с окончанием строятся в свои 

кружки. Выигрывает та команда, чей кружок-букет соберется быстрее. 

Соревнование «Перетягивание каната» 

(Дед Мороз читает разные заклинания, дети выполняют действия.) 

— Ти-ри, би-ри, мя-ца, бря-ца.Начинают все смеяться! (Все смеются.) 

— Ти-ри, би-ри, фи-ти, феть! Начинают все реветь! («Плачут».) 

— Ти-ри, би-ри, фи-ти, фать! Начинают все плясать! (Пляшут.) 

— Ти-ри, би-ри, баю-бай, Поскорее засыпай! («Засыпают». 

ИГРА: «КТО СКОРЕЕ» 

(На полу раскладываются ленточки в виде лучиков, расходящихся от центра, по кол-ву меньше, 

чем детей. Играет музыка. С окончанием музыки каждый старается взять одну ленточку. Кому не 

хватило – выбывает.) 

«Ядро барона Мюнхгаузена» 

Ядро – обычный воздушный шарик, на котором крупно написано: «Ядро». Участник эстафеты 

должен «оседлать ядро», зажав его между колен и придерживая руками. Таким образом он 

должен совершить путь до поворотной метки и обратно, передать шарик следующему игроку. 

Если «ядро» взрывается, команда проигрывает. 

«Кот в сапогах» 

Реквизит этой эстафеты – сапоги очень большого размера (сколько команд, столько и пар), 

широкополая шляпа для каждой команды. По команде, участники одевают сапоги и шляпу, бегут 

до поворотной метки, там совершают поклон и возвращаются обратно, передавая эстафету 

следующему участнику. 

«Лиса Алиса и кот Базилио» 

Участники команд разбиваются на пары. В каждой паре одному участнику завязывают глаза и он 

кладет руку на плечо своему напарнику, который в свою очередь сгибает одну ногу в колене и 

придерживает ее рукой. В таком вот положении (один – слепой, другой – хромой) они должны 

дойти до поворотной метки и возвращаются к старту, передавая эстафету следующей паре. 

«Лягушка – путешественница» 

Реквизит – гимнастическая палка. Два самых сильных участника кладут палку на плечи, а третий 

берется за нее руками и отрывает ноги от земли. По сигналу все трое должны дойти до 
поворотной метки. Если игрок, висящий на палке, касается во время движения пола, то с 

команды снимаются штрафные очки. На финише «лягушки» отцепляются от палки и остаются 

там, а «утки» бегут за следующим участником – «лягушкой». Таким образом, вся команда 

должна оказаться на старте. 

«Баба-Яга» 

Все помнят, что Баба-Яга путешествует в ступе, помогая при этом помелом. Вместо ступы будет 

ведро, а вместо помела будет швабра. Участник встает одной ногой в ведро и придерживает его 

за ручку одной рукой, а в другой руке держит швабру. В таком положении ему надо дойти до 

поворотной метки, вернуться обратно и передать реквизит следующему участнику. 

Игра с мячом «Съедобное-несъедобное» 

Ведущая кидает мяч любому ребенку и называет любой предмет. Все, что съедобное, дети 

должны поймать, а все, что несъедобное, − отбить. 
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 « Море волнуется – раз …» 

Водящий произносит считалочку: 

Море волнуется - раз, Море волнуется - два, 

Море волнуется - три, Фигура на месте замри! 

Все участники замирают в позе, изображающей существо или предмет, соответствующий 

предложенной водящим теме: в виде птиц, зверей и т. п. 

Водящий подходит к каждому игроку, рассматривает его фигуру. Выбирает на свой вкус самую 

удачную. Тот, у кого получилось наиболее живое и остроумное изображение, становится 

победителем и, одновременно, водящим следующей игры. В предлагаемом варианте ожившая 

фигура отгадывает загадку или исполняет песню. 

«Игрушки» 

Играющие стоят в кругу. Ведущий объясняет правила игры: "Если я скажу "неваляшка" - вы 

должны раскачиваться из стороны в сторону. На слово "солдатик" - маршировать, "юла" - 

веретено руками, "мячик" - подпрыгивать на месте, "погремушка" - дружно хлопать в ладоши". 

Ведущий может изменять показ, темп, а ребята должны внимательно следить за словами и 

действиями ведущего и правильно выполнять условленные движения 

Игра «Ой, ля, калина» 

Ведущий говорит слона и показывает движения, дети за ним повторяют, начиная с одной 

строчки и постепенно добавляя последующие. После того, как выучили все слова и движения, 

все повторяется несколько с убыстрением. 

Ведущий: "Ой, ля, калина" (хлопок руками по коленям, хлопок перед собой, щелчок пальцами) 

Ведущий: "Ой, ля, ку-ку". (движения те же) 

Все повторяется дважды. 

Ведущий: Румба-румба (руки перед грудью, согнуты в локтях - вращательные движения руками} 

Ведущий: "Тач-тач-тач" (руки согнуты в локтях, локти прижаты к поясу, кисти рук изображают 

"клювы утят") 

Ведущий: "А-а-а! О-о-о"" (ладонью правой руки описать круг справа, затем ладонью левой руки 

описать круг слева) 

Ведущий: "Пиф! Паф!" (указательны-ми пальцами правой и левой руки указыва-ем сначала 

вправо, затем влево) 

Коммуникативная игра «Два кота» 

Та-та два кота стоят парами по кругу 

Восемь лапок, два хвоста.              лицом к друг другу. 

Серый кот в чулане,                        выполняют хлопки с друг другом, 

Все усы в сметане.                          поворачиваются спинками  

Черный кот полез в подвал и         парами двигаются боком 

И мышонка там поймал.                 приставным шагом в центр. 

Так же двигаются из круга. 

С окончанием, повернувшись  

Лицом обхватывают друг друга. 

Игра «Жаворонок» Дети встают в круг, в середине водящий с колокольчиком в руках. Дети 

идут по кругу, водящий бежит противоходом. Все поют "В небе жаворонок пел, колокольчиком 
звенел, порезвился в вышине, спрятал песенку в траве" Слово в траве поём помеделеннее, дети 

останавливаются, а водящий кладёт колокольчик на пол между двумя рядом стоящими детьми. 

Все произносят слова:"Тот, кто песенку найдёт, будет счастлив целый год". Дети между 

которыми лежит колокольчик бегут за кругом. Кто первый взял колокольчик, становится 

водящим. 

«Воробьи»: дети встают парами свободно по залу, один впереди (домик воробья), второй сзади 

(воробей). Выбирается кот. Домики стоят, руки на поясе. Из-за "домиков" выглядывают воробьи, 

дразнят кота; "Чик-чирик! Трата-та! Не боимся мы кота!" Звучит"воробьиная" музыка, воробьи 

летают по залу, клюют, прыгают, чистят перья (в общем детское творчество), играю тревожный 

аккорд, кот проснулся, догоняет воробьёв, они стараются спрятаться в домики. 

«Лягушки» кладу на пол 3-4 лопуха (сделала из зелёного дермантина), выбираю 3-4- лягушек, 

они встают каждый напротив своего лопуха, соревнуются, кто быстрее допрыгает по-лягушачьи 
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до своего лопуха. По-лягушачьи это значит, присесть, опереться руками на ладони, руки должны 

находиться между коленок. 

«Принцесса на горошине» 

В игре участвуют девочки (3-4 ).  

На табуретки или жёсткие стулья кладут орехи (твёрдые конфеты, пуговицы с ножкой…) и 

накрывают их куском ткани или полиэтиленовым пакетом.  

Например, на первой табуретке лежат 2 ореха, на 2й - 4, на третьей - 3.  

Желающие участвовать «принцессы» рассаживаются на табуретках. 

В буквальном смысле, «двигая попой», участницы пытаются определить, сколько под ними 

орехов.  

Побеждает та, которая первой правильно «сосчитает» орехи. 

«Шерлок Холмс» 

Участники замирают в разных позах. 

Водящий запоминает позы играющих, их одежду и выходит из комнаты.дети вносят 5 изменений 

в позы и одежду. Не каждый пять, а всего пять! 

Водящий пытается вернуть всё в исходное состояние. 

Если он обнаружил все 5 изменений, то в качестве награды ребята исполняет его желание.Если 

нет — водит еще раз. 

«Верхом на метле» 

На полу в цепочку расставлены кегли. 

Сидя верхом на метле или швабре, нужно пробежать змейкой между кеглями. 

Побеждает тот, кто меньше сбил кеглей. 

Игра « Эхо» 

Собирайся, детвора! ... ра, ра!  

Начинается игра! … ра, ра! 

Ты ладоши не жалей! … лей, лей! 

Бей в ладоши веселей! … лей, лей! 

Сколько времени сейчас! … час, час! 

Сколько будет через час! … час, час! 

И неправда, будет два! … два, два! 

Думай, думай голова! … ва, ва! 

Как поет в селе петух! … ух, ух! 

Да не филин, а петух! … ух, ух! 

Вы уверены, что так? … так, так! 

А на самом деле как? … как, как! 

Сколько будет дважды два? …два-два! 

Ходит кругом голова! …ва, ва! 

Вы хорошие всегда? … да, да! 

Или только иногда! …да, да! 

Не устали отвечать? … ать, ать! 

Разрешаю помолчать! 

Игра «Как живешь?» 

Как живешь? Вот так! (показываем класс) 

А плывешь? Вот так! 

А бежишь? Вот так! 

Вдаль глядишь? Вот так! 

Ждешь обед? (подпираем подбородок ладонью) Вот так! 

Машешь вслед? Вот так! 

Утром спишь? Вот так! 

А шалишь? Вот так! (надуваем щеки и лопаем) 

«Игра на внимание» 

Караси в реке живут. (Хлопают.) и говорят «да» 

На сосне грибы растут. (Топают.) и нет 

Любит мишка сладкий мед. (Хлопают.)  
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В поле едет пароход. (Топают.)  

Дождь прошел — остались лужи. (Хлопают.)  

Заяц с волком крепко дружит. (Топают.)  

Ночь пройдет — настанет день. (Хлопают)  

Маме помогать вам лень. (Топают)  

Праздник дружно проведете. (Хлопают.)  

И домой вы не пойдете. (Топают.)  

Нет рассеянных средь вас. (Хлопают.)  

Все внимательны у нас. (Хлопают.) 

Скоморох: Засиделись мы, друзья  

Спортом заниматься будем? Да.  

« Аэробика» все делаем под музыку 

«Ловля бабочек» 

Игроки строятся колоннами перед стартовой чертой. У контрольного флажка каждой команды 

лежит несколько небольших резиновых мячей и детский сачок. По сигналу ведущего первые 

игроки команды бегут в флажку, берут сачок и кладут в него один мяч, затем несут его к ведру, 

которое стоит у стартовой черты, и в него кладут мяч, а сачок передают следующему игроку. 

Побеждает команда, которая быстрее выполнила задание 

Игра «Веселый оркестр» 

В игре участвует неограниченное количество человек. Выбирается дирижер, остальные 

участники делятся на балалаечников, гармонистов, трубачей, скрипачей и т. д, в зависимости от 

количества участвующих. По сигналу дирижера, который показывает на группу музыкантов, те 

на чинают «играть» на мотив любой известной песенки: балалаечники - «Трям, трям», скрипачи - 

«тили-тили», трубачи - «туру-ру», гармонисты - «тра-ля-ля». Сложность задания в том, что темп 

смены музыкантов постоянно увеличивается, дирижер указывает то на одну, то на другую 

группу, а если дирижер взмахивает двумя руками, то музыканты должны и «играть» все вместе. 

Можно усложнить выполнение задания, если дирижер сильно взмахивает рукой, то музыканты 

должны «играть» громко, а если чуть-чуть взмахнет, то музыканты «играют» тихо. 

Игра «Собери букет» 

Участвуют 2 команды по 8 человек в каждой. 1 ребенок в команде - садовник, остальные – 

цветы. На голове детей–цветов - шапочки с изображением цветов. Дети-цветы приседают в 

колонне по одному на значительном расстоянии друг от друга. По сигналу садовники бегут к 

первому цветку, тот обхватывает садовника за спину. Уже вдвоем бегут к следующему цветку и 

т. д. Побеждает та команда, которая первой прибежала к финишу. 

«Тише едешь» 

Старая забава, в которой участвует любое количество человек. Водящий стоит спиной к игрокам, 

которые располагаются на значительном расстоянии от него. Пока водящий произносит фразу 

«Тише едешь — дальше будешь, а приедешь, все забудешь», игроки двигаются вперед. Резко 

повернувшись после окончания фразы, водящий возвращает на старт тех игроков, которые 

двигались в этот момент. Произнося фразу в разном темпе, водящий старается не дать 

возможности игрокам дойти до него. 

«Конвейер» 

Две группы выстраиваются в колонны, последний игрок каждой получает небольшой мяч. 

Водящий стоит перед колоннами и подает команды, в соответствии с которыми игроки передают 

мяч друг другу. Команды обговаривают заранее, например: «Кругом» (передать стоящему 

впереди, повернувшись вокруг себя), «Хлоп» (стукнув два раза о пол, передать стоящему 

позади), «Через» (передать мяч игроку стоящему через одного впереди подаются в быстром 

темпе. Побеждает команда, которая не запуталась и быстрее передала мяч первому игроку. 

 


