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Пояснительная записка 

Проблемы воспитания здорового ребёнка были и остаются наиболее актуальными в 

практике общественного и семейного воспитания, они диктуют необходимость поисков 

эффективных средств их реализации. Важная роль в успешном применении 

коррекционно-оздоровительных средств и методов принадлежит созданию таких 

условий организации воспитательно-образовательного процесса, при которых 

развивающий эффект достигается без какого-либо ущерба для растущего организма и 

способствует улучшению физического статуса дошкольников. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 

физическому развитию дошкольников «Здоровичок» (далее Программа), 

имеет физкультурно-спортивную направленность, реализуется 1 год, адресована детям 4-

5 лет. 

Программа разработана в соответствии с  нормативно-правовыми 

документами: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

3. Приказ Минпросвещения России от 30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» от 09.11.2018 г. № 196 (социально-

педагогическая направленность изменена на социально-гуманитарную) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрированного от 18.12.2020 №61573),  

5. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по  проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы»),  

6. Письмо Минобрнауки России от 18 августа 2017 г. № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по организации содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности,  

8. Федеральный государственный  образовательный стандарт дошкольного 

образования. 

 

 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Актуальность  
Ежегодно в дошкольные учреждения поступает всё больше детей со слабым 

физическим, а следовательно, и психическим и умственным развитием.  
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Ученые доказали, что физическое развитие ребенка – неотъемлемая составляющая 

развития его личности, в целом, а физическая активность – один из этапов его адаптации 

к социуму.  

Дети дошкольного возраста, ещё не утратившие желание и стремление к 

двигательной активности, особо нуждаются в правильном руководстве. Этот возраст 

является наиболее сенситивным к привитию любви и потребности к здоровому образу 

жизни и физкультуре.  

Одна из задач дошкольного образования на современном этапе – создание 

максимально благоприятных условий для укрепления здоровья, гармоничного 

физического развития ребенка. Представление дополнительных образовательных услуг 

является неотъемлемой частью деятельности современного дошкольного 

образовательного учреждения. Дополнительные образовательные услуги физкультурно-

оздоровительного направления не заменяют, а расширяют и обогащают программу ДОУ 

по физическому воспитанию, что благоприятно отражается на воспитательно-

образовательном процессе в целом. Ребенок в дошкольном возрасте должен 

почувствовать мышечную радость и полюбить движение, это поможет ему пронести 

через всю жизнь потребность в движениях, приобщиться к спорту и здоровому образу 

жизни.  

Новизна программы заключается в подборе материалов занятий, ориентированных 

на профилактику здоровья детей дошкольного возраста. 

На занятиях  применяются такие формы оздоровительной работы, как гимнастика для 

коррекции осанки и профилактики плоскостопия, гимнастика для профилактики 

снижения зрения, дыхательная гимнастика, релаксационные упражнения. Все они 

направлены  на оздоровление организма занимающихся, возвращение радости жизни и 

повышение функциональных возможностей человека. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности 

формирования личности ребенка, развития его физических, личностных, 

интеллектуальных качеств, предоставление ему возможности для самореализации 

посредством выполнения физических упражнений. 

Отличительной особенностью программы «Здоровичок» заключается в том, что 

программа ориентирована на применение широкого комплекса различного 

дополнительного спортивного оборудования, комплексов различных видов гимнастики. 

В данной программе большое место отводится физическим упражнениям, которые 

проводятся в игровой форме. Программа учитывает различный уровень физической 

подготовки детей, их возрастные особенности, индивидуальные личносто-

психологические характеристики. 

Требования к методике обучения. 
Методика проведения занятий предполагает комплексный подход в сочетании с 

наглядными и игровыми приемами. Данная программа предусматривает проведение 

занятий в традиционной форме, но используя игровые методики, развивающие. Ребенок 

получает всестороннее развитие, вовлекается с первого занятия в познавательную и 

творческую деятельность. При организации образовательного процесса и отборе 

содержания программного материала акцентируется внимание на здоровьесберегающих 

технологиях. Систематически в начале занятия проводится разминка для разогрева 

мышц. 

Цель программы:сохранение и укрепление здоровья воспитанников,повышение 
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уровня двигательной деятельности детей, совершенствование их физического развития. 

Задачи программы: 

Оздоровительные: 

- повысить функциональные и адаптационные возможности организма детей; 

- сохранение, укрепление и охрана физического и психического здоровья детей;  

- формировать потребность в двигательной деятельности повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления 

Образовательные:  

- формировать у детей потребностно-деятельностное отношение и интерес к 

освоению физической культуры; 

-формировать у детей умения и навыки правильного выполнения движениё; 

-  способствовать профилактике заболеваний опорно-двигательного аппарата, 

психофизических нарушений. 

Развивающие: 

- развивать психофизические качества,  музыкальные, интеллектуальные, 

сенсорные, двигательные способности детей; 

- развивать физические качества  детей  (быстрота, сила, выносливость, гибкость, 

подвижность в суставах, ловкость). 

Воспитательные: 

- воспитание нравственно-волевых черт личности, развитиеинициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательнойактивности, способности к 

самоконтролю, самооценке привыполнении движений; 

- содействие формированию коммуникативныхумений (лидерства, инициативы, 

чувства товарищества,взаимопомощи); 

-воспитание у детей эмоционально положительного отношения иустойчивого 

интереса к занятиям физическими упражнениями; 

Категория воспитанников 

Программа «Здоровичок» построена с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей от 5 до 6 лет. Возраст детей, посещающих занятия: от 5 до 6 лет (старшая и 

подготовительная к школе группа). 

 

 

Возрастные особенности детей 5 – 6 лет 

Двигательная деятельность ребенка становится все более многообразной.Дети уже 

достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомыразличные 

гимнастические упражнения, подвижные игры; начинаетсяосвоение разнообразных 

способов выполнения спортивных упражнениймногих видов. Возрастают проявления 

самостоятельности, возникаюттворческие поиски новых способов действий, их 

комбинаций и вариантов. 

Дети данного возраста относительно легко усваивают задания на ходьбу,бег, 

прыжки, но затрудняются в выполнении упражнений, требующихработы мелких мышц. 
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На 6-м году жизни ребенка его движения становятся все более осознаннымии носят 

преднамеренный характер. Развивается способность пониматьзадачу, поставленную 

взрослым, самостоятельно выполнять указанияпедагога.Дети обращают внимание на 

особенности разучиваемых упражнений,пытаются выяснить, почему следует 

проделывать их так, а не иначе. Вовремя объяснения у ребенка возникает мысленное 

представление одвижении, его направлении, последовательности составных частей. 

Детипостепенно овладевают умением плакировать свои практические и 

игровыедействия, стремятся к их результативности. 

Оценка ребенком движений, как своих, так и товарищей, приобретает 

болееразвернутый и обоснованный характер, что обусловливает большую 

еобъективность. Стремясь к правильной оценке, дети начинают пониматьсвязь между 

способом движения и полученным результатом. 

Дети начинают упражняться в движениях по своей инициативе,многократно 

повторять их без напоминаний, пытаясь освоить то, что неполучается. При этом они 

довольно настойчиво преодолевают трудности.Растет уровень физической 

подготовленности дошкольников, создаютсяпрочные психологические и 

физиологические основания для повышения ихработоспособности путем 

целенаправленного развития двигательныхкачеств. 

В результате регулярных занятий физической культурой, организованныхвзрослым 

и самостоятельных, а также благодаря двигательной активностидетей в повседневной 

жизни и играх повышается уровень развития ихфизических сил и возможностей, 

двигательных качеств иработоспособности. Это, с одной стороны, обусловливает 

дальнейшее совершенствование умений и навыков, усвоение новых 

способовсложнокоординированных действий и комбинаций движений. С 

другойстороны, создаются предпосылки для целенаправленного воспитания удетей 

разнообразных физических качеств, в первую очередь ловкости иобщей выносливости, 

скоростно-силовых, а также гибкости,координированности и точности действий. Вместе 

с ними у ребенкаразвивается способность поддерживать равновесие тела в 

условияхизменяющейся обстановки и нарастания напряженности усилий в 

процессеповторения действий с целью упражнения, тренировки. Основойдвигательной 

деятельности в этом возрасте является развитиеустойчивого равновесия. Оно зависит от 

степени взаимодействияпроприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов 

(проприоцептивныерефлексы — рефлексы, получаемые с мышц и сухожилий; 

вестибулярныерефлексы — реакции вестибулярного аппарата (органа 

чувств,расположенного во внутреннем ухе человека) на изменения положенияголовы и 

туловища в пространстве), а также от массы тела и площадиопоры. С возрастом ребенка 

показатели сохранения устойчивого равновесияулучшаются. При выполнении 

упражнений на равновесие девочки имеютнекоторое преимущество перед мальчиками. 

В целом в старшей группе детям по-прежнему легче даются упражнения,где имеется 

большая площадь опоры. Но они способны выполнять икороткие упражнения, в которых 

требуется опора на одну ногу. 

В 5 – 6 лет (старший дошкольный возраст) идёт освоение новых видовфизических 

упражнений, повышаем уровень физических способностей,стимулируем участие в 

коллективных играх и соревнований сосверстниками.На 6-м году жизни всё большее 

внимание следует уделять нафоне равностороннего физического совершенствования 

специальному развитию отдельных физических качеств и способностей.Главная задача в 
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этот период – заложить прочный фундамент дляинтенсификации физического 

воспитания в последующие годы. Отличиеэтого периода от предыдущего заключается в 

усилении акцента на развитиефизических качеств – преимущественно выносливости и 

быстроты. 

Что касается силовых качеств, то речь лишь идёт о воспитании 

способностипроявлять незначительные по величине напряжения в течении 

достаточнодлительного времени и точно дозировать мышечные усилия. Не 

следуетпредлагать ребёнку упражнения с отягощениями, за исключением метаний. 

На шестом году жизни у детей наступает период интенсивногоформирования 

двигательных навыков. Для этого имеются известныепредпосылки: заметно изменяются 

пропорции тела, что создаетустойчивость позы, совершенствуется чувство равновесия, 

улучшаетсякоординация движений на основе совершенствования функций 

нервнойсистемы и приобретенного опыта; увеличивается сила мышц. 

Достигаемый в старшей группе уровень развития детей в большой мереопределяет 

готовность кучению в школе и перспективы дальнейшегосовершенствования. 

Наполняемость группы: до 15 детей. 

Состав группы: дети одного возраста. 

Методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия: 

- словесные(устное изложение, беседа,рассказ); 

- наглядные(иллюстрации, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по 

образцу и др.); 

- игровые (развивающие, подвижные) 

-методпроблемногообучения(самостоятельныйпоискрешенияна 

поставленноезадание) 

- практические методы (тренировочные упражнения, выполнение работ по 

инструкционным картам, схемам и др.). 

Способыисредствареализации программы: 

- дыхательнаягимнастика 

- подвижныеигры(сэлементамиразличныхвидов спорта) 

- самомассаж 

- интегрированнаядеятельность 

- соревновательныемоменты 

Занятие по типу: комбинированное, практическое. 

Общее количество часов: 32 часа  

Уровни сложности реализации программы:  обучение идет от простого к более 

сложному. Учтены возрастные и индивидуальные способности развития детей. 

Рекомендуемый режим занятий кружка «Здоровичок» 
Возраст  Кол-во занятий 

в месяц 

Кол-во занятий 

в год 

Продолжительность 

занятия 

5-6 лет 4 32 25 мин. 

 

Форма обучения: очная. 

Форма организации образовательной деятельности:групповая 

Формы организации деятельности 
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В процессе обучения используются различные формы занятий:  

 Тренировочное занятие. 

 Занятие-соревнование. (Эстафеты, командные подвижные игры). 

 Занятие в виде круговой тренировки, заданиям по станциям. 

 Занятие с использованием спортивных комплексов, тренажеров,нестандартного 

оборудования. 

 Контрольно-проверочное занятик. 

Планируемые результаты: 

Результатами освоения старшими дошкольниками курса «Здоровичок» являются: 

Предметные: 

- будет сформирована мотивация учения и интереса к самому процессуобучения; 

 -будет  знать правилаповеденияназанятияхфизической культуры; 

-будет знать, чтотакоездоровыйобразжизни,егорольивлияниенаорганизм       

ребенка; 

-будет знать, чтотакоеправильная осанка, упражнения дляукрепленияосанки, стопы 

ног; 

-будет уметь выполнять самостоятельнодыхательную гимнастикуи самомассаж; 

-будет знать правилаподвижныхигр,изученныхна занятиях. 

 

 

Личностные: 

-будут воспитаны умения работать в коллективе, взаимодействовать, доводить 

начатое до конца; работать внимательно, сосредоточено, планировать и контролировать 

свои действия; 

-будут сформированы социальные навыки: освоены различные способы разрешения 

конфликтных ситуаций, умение договариваться, соблюдать очередность, устанавливать 

новые контакты 

-будет развита коммуникативная компетентность ребенка – распознание 

эмоциональных переживаний и состояние окружающих, выражение собственных 

переживаний. 

Метапредметные: 

-будет развит познавательный интерес; 

-будет развито произвольное внимание, зрительная и словесно –логическая память, 

логическое мышление. 

К концу курса дети должны знать и уметь:  
- правила поведения на занятиях физической культуры;  

- что такое здоровый образ жизни, его роль и влияние на организм ребенка;  

- что такое правильная осанка, упражнения для укрепления осанки; 

- выполнять самостоятельно дыхательную гимнастику и самомассаж; 

- знать правила подвижных игр, изученных на занятиях;  

- выполнять упражнения с различными видами спортивного оборудования не только 

на занятиях в детском саду, но и самостоятельно в домашних условиях;  

- играть в подвижные игры, в том числе с элементами различных видов спорта.  

 

Мониторинг результатов освоения программы  
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Мониторингдетскогоразвитияпроводитсядваразавгод:вначалеивконцеобучения.Конт

рольныеиспытанияпроводятсявначалеиконцеучебногогода.Порезультатампроверкиопред

еляется влияний занятий на здоровьедошкольников. Показатели

 являютсяположительными,еслиузанимающихсявконцеучебногогодабудетнаблюдать

сяулучшение результатов физического развития.  

Все результаты обследованиязаносятсявтаблицу. 

Оценочные  материалы 

 
№п

/п 
Фамилия и имя 

ребенка 

Количественная оценка в баллах Общая 

оценка 

Критерии 

скоростных 

возможностей(

1) 

Критерии 

ловкости(2) 

Критерии 

гибкости(3) 

 

      

      

Критерии 

1.Челночный бег 2 х 10  
- 1балл – 15сек.  

- 2балла – 12сек.  

- 3балла – 10сек.  

 

2.Прыжок в длину с 

места  
-1балл – 55см.  

-2балла – 60см.  

-3балла – 65см.  

3.Наклон вперед  
-1балл - +1см  

-2балла - +2см  

-3балла - +3см  

 

Критерии:  
- 1балл - низкий уровень;  

- 2балла - средний уровень;  

- 3балла – высокий уровень  
 

Учебно-методическоеобеспечение: 

Технические средства обучения: Магнитофон и аудиозаписи детских песен, 

гимнастические скамейки, спортивные маты, фитнес мячи, спортивные диски, 

легкоатлетические дуги (барьеры), шведская стенка, мячи разной модификации, 

тренажеры, различный спортивный инвентарь. 

Учебно-наглядные пособия: Гимнастические скамейки, спортивные маты, фитнес 

мячи, спортивные диски, легкоатлетические дуги (барьеры), шведская стенка, мячи 

разной модификации, 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 

Всего Теория Прак 

-тика 

1 Подвижныеигры с элементами 

легкой атлетики 

 

4 

 

1 

 

3 

Самоконтроль воспитанника, 

мониторинг 

Итоговое занятие 
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2  Подвижные игры с 

элементами футбола 

 

4 

 

1 

 

3 

Самоконтроль воспитанника, 

Итоговое занятие, наблюдение 

Праздник 

3 Упражнения дыхательной 

гимнастики» 

 

4 

 

1 

 

2 

Самоконтроль воспитанника, 

Итоговое занятие, наблюдение 

4 Подвижные игры с мячами 4 1 3 Итоговое занятие, 

Наблюдение 

Соревнования 

5  Упражнения для массажа и 

самомассажа» 

 

4 1 3 Самоконтроль воспитанника, 

Итоговое занятие, наблюдение 

6  Упражнения на тренажерах 4 1 3 Самоконтроль воспитанника, 

Итоговое занятие, наблюдение 

7 Подвижные игры с 

элементами баскетбола 

4 1 3 Итоговое занятие, наблюдение 

Творческий отчет  

8   Упражнениядля релаксации 4 1 3 Самоконтроль воспитанника, 

Итоговое занятие, 

Мониторинг 

 Итого: 32 8 24  

Содержание учебного плана 
Раздел 1. «Подвижные игры с элементами легкой атлетики».  

Раздел содержит упражнения аэробной направленности. В него входят беговые, 

прыжковые упражнения, эстафеты и соревновательные элементы. Раздел направлен на 

развитее скоростно - силовых качеств детей.  

Раздел 2. «Подвижные игры с элементами футбола»  

Раздел содержит упражнения на развитие ловкости. Работа с мячами способствует 

развитию внимания, мелкой моторики рук ребенка. Упражнения содержат элементы 

футбола: ведение мяча, удары по мячу правой или левой ногой. 

Раздел 3. «Упражнения дыхательной гимнастики»  

Раздел  содержит упражнения на правильное развитие дыхания. Увеличения 

аэробного питания растущего организма ребенка.  

Раздел 4. «Подвижные игры с мячами» 

В  разделе используются различные виды мячей. Упражнения направлены на 

развитие различных физических качеств детей данного возраста.  

Раздел 5. «Упражнения для самомассажа» 

Раздел включает в себя упражнения по массажу верхних и нижних конечностей, 

туловища и головы. Упражнения направлены на улучшение кровотока в организме 

ребенка. 

Раздел 6. «Упражнения на тренажерах»  

В  данном разделе использование тренажеров направленно на формирование 

костно–мышечного аппарата детей.  

Раздел 7. «Подвижные игры с элементами баскетбола» 

Раздел содержит упражнения на развитие ловкости и выносливости. Работа с 

мячами способствует развитию внимания, мелкой моторики рук ребенка, умения 

ориентироваться в пространстве, взаимодействию с партнерами. Упражнения содержат 

элементы баскетбола.  

Раздел 8. «Упражнения для релаксации»  
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В этом разделе представлены различные упражнения для восстановления дыхания 

приведения организма в более спокойное состояние после выполнения физических 

нагрузок.  

Раздел 9. «Резерв» в этом разделе представлены ранее пройденные разделы. 

Сдача контрольных нормативов по общей специальной физической и технической 

подготовленности.  
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Календарный учебный график 

Дата  Время 

проведения 

Кол-

во 

часов  

Содержание занятия 

(раздел подготовки, тема, задачи,  форма занятия, форма 

контроля и т.д.) 

 15.30 – 15.55 1 «Подвижные игры с элементами легкой атлетики» 

тема: Игры при обучении бегу  

Задачи: Научить детей передавать эстафетную палочку по 

правилам.   Научить выполнять бег с препятствием. Развивать 

умение быстро реагировать на внезапные сигналы взрослого 

(начинать и заканчивать бег, останавливаться по сигналу, 

выполнять повороты во время бега). 

Форма занятия: групповая 

Формы контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях, опрос, подведение 

итогов. 

 15.30 – 15.55 1 тема: Игры при обучении прыжкам в высоту 

Задачи: Научить прыгать  через вертикальные препятствия, где 

преследуется цель – прыгнуть выше – прыжки в высоту с 

разбега. 

Форма занятия: групповая 

Формы контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях, опрос, подведение 

итогов. Мониторинг. 

 15.30 – 15.55 1 тема: Игры при обучении прыжкам в длину 
Задачи: Научить детей прыжковым упражнениям на месте, в 

движении. 

Форма занятия: групповая 

Формы контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях, опрос, подведение 

итогов. 

 15.30 – 15.55 1 тема: Игры при обучении метанию 

Задачи: Научить бросать и ловить мяч (большой и малый), 

перебрасывать мяч товарищу и ловить мяч. Уметь метать мяч в 

цель и на дальность. 

Форма занятия: групповая 

Формы контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях, опрос, подведение 

итогов.  

 15.30 – 15.55 1 «Подвижные игры с элементами футбола» 

тема: Игры с ведением мяча 

Задачи: Научить набивать мяч над головой и перед собой. 

Учить, подбрасывая мяч вверх,отбивать его на партнера 

Форма занятия: групповая 

Формы контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях, опрос, итоги  

 15.30 – 15.55 1 тема: Игры с ведением и передачами мяча                

Задачи: Учить вести мяч перед собой правой и левой ногой, 

работа в парах(руки внизу) 

Форма: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях, опрос, итоги.  

 15.30 – 15.55 1 тема: Игры с перехватом (отбором) мяча 

Задачи: Научить выполнятьловлю и переброс мяча партнеру 
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Форма: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях, опрос, подведение 

итогов. 
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 15.30 – 15.55 1 тема: Соревнования по мини-футболу. 

Задачи: Учить игратьв футбол по упрощенным правилам. 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях.  

Мини-мониторинг по разделу 

 15.30 – 15.55 1 «Упражнениядыхательной гимнастики» 

Тема: Дыхание – это жизнь. Что такое кислород. 

Задачи: Учить детей прислушиваться к своемудыханию, 

определять тип дыхания,егоглубину, частоту 

Форма занятия: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях  

опрос, подведение итогов. 

 15.30 – 15.55 1 Тема: Правила дыхания 

Задачи: Учить детей расслаблять и восстанавливать организм 

после физическойнагрузки и эмоционального 

возбуждения;регулироватьпроцесс дыхания. 

Форма: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 Тема: В гостях у Знайки и Незнайки 

Задачи: Учить детей укреплять        мышцы дыхательной 

системы, носоглотки и верхних дыхательных путей. 

Форма занятия: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 Тема: «Воздушный шар»(Дышим животом, нижнее дыхание). 

Задачи: Учить детей укреплять мышцы органов брюшной        

полости, концентрировать внимание на нижнем дыхании 

Форма занятия: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 « Подвижные игры с мячами» 

тема: Мячи разные бывают 

Задачи: Совершенствовать передачу мяча друг другу правой и 

левой ногой стоя на месте.  

Форма:   групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 Коллективные подвижные игры  и эстафеты с мячом 

Задачи: Научить правильно выполнять эстафету, перенося мяч за 

спиной, держа двумя руками. Отталкиваться ногами при 

прыжках на двух ногах, междуколен. 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 тема: Метание мячей по цели. 

Задачи: Научить метанию мяча в цель. Учить технике метания 

мяча. 

Форма: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях. 

Мини-мониторинг по разделу 

 15.30 – 15.55 1 «Упражнения самомассажа» 

тема: Массаж стоп 
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Задачи: Научить выполнять массажные упражнения для стоп. 

Развивать интеллектуальные функции,  двигательную память. 

Форма: групповая   

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 
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 15.30 – 15.55 1 тема: Массаж пальцев, ладоней, рук 

Задачи: Научитьвыполнять массажные упражнения для рук 

Форма: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 тема:  Массаж  головы, лица 

Задачи: Учитьвыполнять массажные упражнения для 

мимическихмышцлица (нос, лоб и щеки). 

Форма: групповая  

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 тема: Массаж спины 

Задачи: Научить  выполнять поглаживающие, постукивающие, 

похлопывающие движения  

Форма: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях, опрос, подведение 

итогов 

 15.30 – 15.55 1 «Упражнения с элементами акробатической гимнастики» 

тема: Обучение упору, седу 

Задачи: Обучение основам техники гимнастических упражнений 

и формирование необходимых умений и навыков.  

Форма: групповая, индивидуальная  

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 тема: Стойка на лопатках  

Задачи: Совершенствовать двигательную деятельность детей и 

формировать у них правильную  осанку; 

Форма: индивидуальная, групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях. 

 15.30 – 15.55 1 тема: Упражнения на равновесие 

Задачи: Формировать координационные способности и умение 

выполнять акробатические упражнения. 

Форма: индивидуальная, групповая  

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 тема: Совершенствование элементов акробатических 

упражнений 

Задачи: Овладевать элементами акробатики на  дальнейшее их 

совершенствование.Формировать потребность к ведению 

здорового образа жизни. 

Форма: индивидуальная, групповая   

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 «Упражнения с элементами баскетбола» 

тема:  О баскетболе, история, техника безопасности, правила 

игры 

Задачи: Познакомить с правилами, историей, техникой игры 

баскетбол. 

Форма: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 тема: Техника игры. Разминка перед игрой. Значение 
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разминки. Стойка игрока. Передвижения, остановка шагом, 

прыжком.   

Задачи: Обучение способам овладения различными элементами 

спортивно - оздоровительной деятельности; 

Форма: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 тема: Техника владения мячом 

Задачи: Формировать устойчивыйинтереск игре с элементами 

спорта, спортивным упражнениям, желание использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

Форма: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 тема: Мини-баскетбол 

Задачи: Воспитывать  чувство ответственности, коллективизма, 

уважения к партнеру и сопернику. 

Учитьработатьв команде, передавая мяч в различных 

ситуациях(на месте, в движении) 

Форма: групповая   

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 «Упражнения релаксации» 

тема: Способы расслабления и снятия напряжения, 

управления дыханием. 

Задачи: Учить выполнять расслабляющие упражнения,сидяна 

стульчиках, лежанагимнастических матах, стоя. 

Форма: групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях, опрос, подведение 

итогов. 

 15.30 – 15.55 1 тема: Разучивание упражнений на релаксацию, 

расслабление  

Задачи: Научить детей управлять своим телом, сбрасывать 

излишки напряжения и восстанавливать равновесие, тем самым 

сохраняя психическое здоровье. 

Форма:   групповая 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 тема:  Мониторинг 

Форма: индивидуальная 

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 
наблюдение, беседа о полученных знаниях 

 15.30 – 15.55 1 тема:  Быть здоровыми хотим! (итоговое) 

Форма: групповая   

Форма контроля: Самооценка воспитанника, педагогическое 

наблюдение, беседа о полученных знаниях, опрос, подведение 

итогов. 

 

 

 

 



17 
 

Список литературы 

1.Детские подвижные игры. / Сост. В.И.Гришков. – Новосибирск: Новосибирское 

книжное издательство, 2012. – 96 с. 

2.Залесова Е.Н. энциклопедия лечебного массажа и гимнастики.- Траст – пресс, 

2012г 

3.КозыреваО.В. «Оздоровительно-развивающие игры для 

дошкольников». М.: Просвещение,2014г. 

4.СтепаненковаЭ.Я.«Методика физического воспитания»- Издательский дом 

«Воспитание дошкольника», М.,2013г. 

5.Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет. 

– М.: Новая школа, 2014г 

6.ТимофееваЕ.А. «Подвижная игра с детьми младшего дошкольного возраста». –М., 

2013г. 

7.  Кухлинская В. В. «Использование здоровьесберегающих 

педагогических технологий в ДОУ» // Управление ДОУ -2011г. 

8.Хамзин Х. Сохранить осанку – сберечь здоровье. – М.: «Знание»,2014 

 

Электронные ресурсы:  

 
1. https://vk.com/photo-107796297_388954062 

2.https://vk.com/photo-105969399_45624396 

 

                        3.https://www.instagram.com/fizinstruktorru/ 
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