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Обратите внимание:
Цель артикуляционной гимнастики – выработка правильных, полноценных движений артикуляционных органов (языка, губ, нижней челюсти и т.д.), необходимых для правильного произношения звуков. 
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Обратите внимание:
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Обратите внимание:
Цель артикуляционной гимнастики – выработка правильных, полноценных движений артикуляционных органов (языка, губ, нижней челюсти и т.д.), необходимых для правильного произношения звуков. 
)В этом выпуске:
Что такое кинезиология? Чем это может помочь ребёнку? Стоит ли обращать внимание на это заключение?

Слово «кинезиология» происходит от греческого слова «кинезис», обозначающего движение, и «логос» - наука, т. е. наука о движениях.
Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения.
В 1970 – х годах американским доктором Полом Деннисоном в Калифорнии была разработана программа под названием «Гимнастика Мозга». Деннисон разработал систему быстрых, простых специфичных движений, приносящих пользу каждому обучающемуся, не зависимо от его проблемы.
В России  «Гимнастика Мозга»  появилась в 1988 г. Все педагоги отмечают необыкновенные успехи у детей. 
Когда можно выполнять упражнения кинезиологии?
Самый благоприятный период для интеллектуального, речевого развития – это возраст до 10 лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не сформирована
[image: http://900igr.net/up/datas/115619/005.jpg]Кинезиологические упражнения – это комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарное воздействие.
Едва ли 10% людей на земле сбалансировано используют оба полушария своего головного мозга. Остальные развивают только левое полушарие и игнорируют творческий потенциал правого полушария. 
Польза кинезиологических упражнений
• Повышают срессоустойчивость
• Синхронизируют работу полушарий
• Формируют пространственные представления
• Улучшают мыслительную деятельность, внимание и память
• Развивают мелкую моторику
• Развивают высшие психические функции
• Развивают речевую активность
• Облегчают процесс чтения и письма
• Снижают утомляемость
Для результативности коррекционно – развивающей работы необходимо учитывать определенные условия:
Эти упражнения необходимо проводить ежедневно. Ребенок выполняет вместе со взрослым, затем самостоятельно по памяти, постепенно от занятия к занятию увеличивая время и сложность. Упражнение выполняется сначала правой рукой, затем левой, затем двумя руками вместе.
Продолжительность комплекса упражнений может составлять от 5-10 минут до 15 минут в день, в зависимости от возраста.
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ПОМНИТЕ! Логопед работает ВМЕСТЕ С ВАМИ, но не вместо вас! 
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KHHE3HOJIOTHYECKHE
YIIPA’KHEHHSI

«KVYJIAK -PEBPO -JIA IOHb»

TPH 110J10KeHHSI HA IUIOCKOCTH
CToJIa, II0CJIeJOBATEIbHO CMEHSIOT
apyr apyra. JIajonb Ha IUIOCKOCTH,

CKATasl B KYJIAK JIAJOHb, JIAI0OHD

PeOdpoM Ha IUIOCKOCTH CTOJIA,
pacnpsivieHHasi JIAJIOHb HA

IUIOCKOCTH cToNIA. Buinoansiemes

CHAuana npasoi pyKoii, nomom —

N1e801i, 3amem 08y ML pyKamu
emecme no 8-10 pas.

Pacupieiennas fatom.
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KHHE3HOJIOTHYECKHE

YIIPAKHEHH A
«¥YXO -HOC»

JleBoii pykoii Bo3bMHTeCH 32 KOHUHK HOCa, a IPAaBOH — 3a
NPOTHBOINOJIOXKHOE yX0. OIHOBPEMEHHO OTIyCTHTE yX0 H
HOC, XJIOIIHHTE B JIaJJOLIH, IIOMeHsIHTe N0JI0KeHHe PYK ¢
«TOYHOCTBIO J10 HA0HOPOT».
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KHHE3HOJIOTHYECKHE
YIIPAXKHEHUA

«CHMMETPHYHBIE PUCYHKH»

PucoBaTb B Bo3iyxe 00eHMH PyKaMH 3epKaJIbHO
CHMMeTpPHYHbIe PHCYHKH (HAUHHATD JIydllle ¢ KPYrjoro
npeamera: si6jaoko, apoys3 H T.1. I'1aBHOe, YTOOBI
pebeHoK cMOTpeJi BO BpeMsl «PHCOBaHHSI» Ha CBOIO

PYKY)-
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PyHKL MK NOAYWIapUiA
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KHHE3HOJIOTHYECKHE

YIIPAXKHEHHA
" IIEITOYKA"

Iloouepeno nepedHPATH NATBIbI PYK, COETHHSS ¢ HOJIBIIHM
TajIbIeM HocyIe[0BaTe/IbHO YKA3aTeIbHbIH, CPeHHI H T. JI.
Vnpaskuenne BbIIOJHSAETCS B NPAMOM (0T yKa3aTeJIbHOTO NaJIbIa
K MH3HHILY) H B 00paTHOM HOpsijiKe (0T MH3HHIA K
yKasaTeJbHOMY Hajibiy). Buauase ynpaknenne BbiiojmsieTcst
KaKJ10i PYKoii OTHEJIbHO, 3aTeM BMecTe.

prl‘.l'lblc KOJIeUKH-3BeHbS JJIsI EeNNOUYKH

Mame MbI NoJapHM: pagoBaTbCs craHeT!
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KHHE3HOJIOT'NYECKHE
YIIPA’KHEHHSA

KOJIEUKO

IoouepeHo H KaK MOKHO ObICTpee
nepedHpanTe NaJbIbI PYK,
COeJIHHSISL B KOJIBIO ¢ 00JIbIIHM
HAJIbIIEM I10CJI€{0BATEIbHO
\ YKa3aTelbHbIH, CPeJHAH H T.J.

IIpoba evinonusiemcs 6 npsimom
u 6 obpamnom (om musunua K
yKazamenbHo.Mmy naacuy)
nopsdke. B nauane ynpasicuenue
8vblno A siemc s Kasic ol pykoii
omdenvHo, 3amem cpasy 0syms
pyxamu.
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KHHE3HOJIOT'NYECKHE

YIIPAKHEHH A
«JIEBATHHKA»

JleBy1o pyKy CIOKHTB B KyJIaK, 00JIbIIOH majer
OTCTABHTD B CTOPOHY, KYJIAK Pa3BepHYTh NaJIbIAMH K
cebe. IIpaBoii pyko#i npsiMoii J1aI0HbIO B
TOPH30HTAJIBHOM HOJI0XKeHHH PHKOCHYTHCST K
MH3HHLY JieBoH. ITociie oJHOBpeMeHHO CMEHHTD

T0JIOXKeHHe MPABoOii H JIeBOH PYK.





