
Консультация для родителей 

«Коммуникативные игры, игровой массаж, дыхательные упражнения с детьми 

раннего возраста» 

Инструктор по физической культуре: Громоздова Е.Н. 

Общение является одним из условий психического развития ребенка. Оно сказывается 

на результатах всех важнейших видов деятельности: учебу, труд, игру, социальную 

ориентацию и т.д. Но главным образом общение оказывает влияние на становление 

личности детей с особыми образовательными потребностями, способствует их 

социализации и интеграции в группу сверстников. В то же время оно не является 

врожденным видом деятельности. Поэтому только путем специально организованного 

обучения и воспитания можно достичь значительных успехов в развитии общения. 

В возрасте 2-3 лет все большее значение приобретает общение со сверстниками. Это 

связано с тем, Что возникает содержательное общение сверстников на равных, 

поэтому: 

- дети стремятся заинтересовать собой, привлечь внимание сверстника; 

- чутко отзываются на любое действие сверстника; 

Именно с момента, когда начинает проявляться интерес к другому ребенку, нужно 

учить детей общаться друг с другом. 

В целях общения детей взрослый: 

- помогает ребенку увидеть в сверстнике – человека; 

- организует совместные игры детей; 

- учит доброжелательному общению; 

- поощряет привлечение внимания к сверстникам, называние по имени, ласковые слова 

и т.п. 

Рассмотрим несколько вариантов игр, направленных на формирование навыков 

общения у детей раннего возраста. 

Игра «Ласковое имя»  

Цель: учить взаимодействовать друг с другом, называть имя другого ребенка. 

Дети встают в круг, каждый из них по очереди входит в центр. Все остальные дети при 

помощи взрослого называют варианты ласкового имени ребенка, стоящего в центре 

круга. 

 

Игра «Кто пришёл к нам в гости?»  

 

Цель: способствовать развитию самоуважения детей; активизировать 

доброжелательное отношение детей к сверстникам. 

Взрослый отводит в сторону двоих-троих детей из группы и договаривается с ними о 

том, что они будут изображать животных, которые придут в гости к ребятам. Дети 

решают каких животных они будут изображать. Дети встают в круг. Гости по очереди 

входят в круг. Взрослый говорит детям: «Посмотрите, какой замечательный зверь к 

нам пришёл, какие у него глазки, как красиво он двигается и т.п.». Детям необходимо 

догадаться, какие звери к ним пришли и какое у них было настроение. 

 

Игра «»У птички болит крылышко»  



 

Цель: способствовать формированию у детей умения любить окружающих. 

Один из детей превращается в птичку, у которой болит крылышко. Он старается 

показать, что он грустит. Ведущий предлагает ребятам «пожалеть птичку». Первым 

«жалеет» её сам ведущий, который надевает на руку куклу-котенка и его лапками 

гладит «птичку» со словами: «Птичка… (Саша, Маша) хорошая». Затем другие дети 

надевают куклу-котенка и тоже «жалеют птичку». 

Игра «Вместе играем»  

Цель: учить детей взаимодействию и вежливому обращению друг с другом.  

Оборудование: парные игрушки (шарик-желобок, паровозик-вагончик, машина-

кубики) . 

Взрослый раздает детям игрушки, расставляет детей парами, предлагает поиграть 

вместе. Затем он помогает каждому из детей выполнять предметно-игровые действия в 

соответствии с назначением каждой игрушки. В конце игры взрослый фиксирует, кто с 

кем играл, называя каждого ребенка по имени: «Аня играла с Дашей – катали шарик, 

Дима играл с Васей – возили паровозик, Петя играл с Леной – нагружали и возили 

кубики в машине». 

Игра «Наше солнце»  

Цель: способствовать объединению и взаимодействию детей в группе. 

Взрослый рисует на ватмане круг. Затем обрисовывает ладони детей, создавая таким 

образом лучики солнца. При помощи взрослого дети раскрашивают нарисованные 

ладошки. В итоге получается красивое разноцветное солнце, которое вывешивается в 

группе. 

Игра «кто лучше разбудит»  

Цель: способствовать у детей умения любить окружающих. 

Один ребенок превращается в кошечку и засыпает – ложиться на коврик в центре 

группы. Ведущий просит по очереди будить «спящую кошечку». Желательно делать 

это по-разному (разными словами и прикосновениями), но всякий раз ласково. В конце 

упражнения дети все вместе решают, кто «будил кошечку» наиболее ласково. 

Игра «Покажу, как я люблю»  

Цель: способствовать формированию у детей умения любить окружающих. 

Взрослый говорит, что можно показать человеку, что ты его любишь, только 

прикосновениями, без слов. Далее один из ребят превращается в маму, другой- веё 

Сыночка, и показывают, как они любят друг друга. Следующая пара – «мама» и 

«дочка», потом «бабушка» и «внук» и т.п.  

Игра «Листочек падает»  

Цель: развивать умение сотрудничать. 

Взрослый поднимает над столом лист бумаги (на расстояние около метра), затем 

опускает его и обращает внимание детей на то, как плавно он опускается вниз и 

ложится на стол. После этого ведущий просит детей превратить свои руки в листочки 

бумаги. Ведущий снова поднимает лист бумаги-дети поднимают руки вверх. Взрослый 

опускает лист, он спускается на стол. Детям нужно сделать тоже самое, то есть плавно 

опустить руки на стол одновременно с листом бумаги. Упражнение можно повторить 

несколько раз. Ведущий подчеркивает умение ребят действовать согласованно, вместе. 

Игра «Обижаться не могу, ой, смеюсь, кукареку!»  

Цель: способствовать уменьшению обидчивости у детей. 



Один ребенок садиться на «волшебный стульчик», другой понарошку должен обидеть 

его. Взрослый начинает при этом говорить слова: «Обижаться не могу…» - ребенок 

продолжает: «Ой, смеюсь, кукареку!» 

 

 

Большое количество родителей когда-нибудь сталкивались с такой проблемой, как 

заболевания дыхательной системы детей. Бесспорно, когда ребенок болеет – это не 

может радовать. Однако не все родители при этом стремятся скорее в аптеку за 

какими-нибудь лекарственными препаратами, поскольку предпочитают другие методы 

лечения, но как именно помочь своему малышу знают не всегда. Девять детей из 

десяти дышат неправильно и по этой причине плохо себя чувствуют. Ребенка, не 

умеющего правильно дышать, можно узнать сразу: узкие плечи, слабая грудь, рот 

открыт, движения нервозны. Повысить защитную функцию организма, восстановить 

нормальное дыхание после перенесенных заболеваний, предотвратить простуды 

можно, выполняя дыхательную гимнастику. Выполнять дыхательную гимнастику для 

детей совсем несложно, тем более делать ее можно в форме игры, что только доставит 

ребенку удовольствие. Такая гимнастика очень полезна для ребенка, поскольку 

стимулирует работу кишечника, желудка и сердца, положительно сказывается на 

кислородном обмене по всему телу. Ко всему прочему, если ребенок гиперактивен, то 

гимнастика поможет ему расслабиться и успокоиться. Самым важным является 

правильность выполнения упражнений, тогда результаты могут очень сильно 

порадовать. Первое, что следует знать – вдох должен осуществляться через нос, а 

выдох через рот. При вдохе необходимо следить за плечами ребенка: они не должны 

подниматься, тело должно сохранять спокойное положение. Выдох должен быть 

долгим и плавным, при этом щеки ребенка не должны надуваться. Если гимнастика 

будет выполняться правильно, то она будет приносить только удовольствие. 

Ваша задача – научить ребенка хорошо очищать легкие. Если он полностью не 

выдыхает, то в глубине легких остается изрядное количество испорченного воздуха, а 

кровь получает мало кислорода. Научив ребенка дышать через нос, вы поможете ему 

избавиться от частых насморков, гриппа, ангины и т.п. Дыхательные упражнения  

особенно необходимы детям, довольно часто болеющим простудными заболеваниями, 

бронхитами, страдающим бронхиальной астмой, выздоравливающим после 

воспаления лёгких. Дыхательная гимнастика прекрасно дополняет любое лечение 

(медикаментозное, гомеопатическое, физиотерапевтическое), развивает ещё 

несовершенную дыхательную систему ребёнка, укрепляет защитные силы организма, 

она способствует правильному развитию, хорошему росту ребенка.  

С помощью этих упражнений не только ваш ребенок оздоровится, будет 

пребывать в хорошем настроении, и дышать полной грудью, но и вы вместе с ним 

вздохнете с облегчением. При регулярном выполнении такой гимнастики простуды 

будут обходить ваше чадо стороной! И, важно, что предлагаемую дыхательную 

гимнастику можно выполнять не только дома, а также: на прогулке в парке, в 

транспорте, на даче и т. д. 

Картотека дыхательной гимнастики для детей раннего возраста  

Для того чтоб помочь ребёнку поскорее справиться с кашлем,  

предлагаю вам игровой комплекс дыхательной гимнастики (для 



детей с 2-х лет). Этот комплекс развивает дыхательную мускулатуру, речевой аппарат, 

координацию движений, мышцы рук и позвоночника, способствует правильному 

ритмичному дыханию и произнесению звуков. 

Упражнение 1. ПУЗЫРИКИ. 

 

Пусть малыш сделает глубокий вдох через нос, надует «щёчки – пузырики» и 

медленно выдыхает через чуть приоткрытый рот. Повторить 2 – 3 раза. 

Упражнение 2. НАСОСИК. 

Малыш ставит руки на пояс, слегка приседает – вдох, выпрямляется – выдох. 

Постепенно приседания становятся ниже, вдох и выдох длительнее. Повторить 3 – 4 

раза. 

Упражнение 3. ГОВОРИЛКА. 

Вы задаёте вопросы, малыш отвечает. 

Как разговаривает паровозик? Ту – ту – ту - ту. 

Как машинка гудит? Би – би. Би – би. 

Как «дышит» тесто? Пых – пых – пых. 

Можно ещё попеть гласные звуки: о-о-о-о-ооо, у-у-у-уууу. 

Упражнение 4. САМОЛЁТ. 

Рассказывайте стихотворение, а малыш пусть выполняет движения в ритме стиха: 

Самолётик - самолёт (малыш разводит руки в стороны ладошками вверх, поднимает 

голову, вдох) 

Отправляется в полёт (задерживает дыхание) 

Жу - жу - жу (делает поворот вправо) 

Жу – жу - жу (выдох, произносит ж-ж-ж) 

Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки) 

Я налево полечу (поднимает голову, вдох) 

Жу – жу – жу (делает поворот влево) 

Жужу – жу (выдох, ж-ж-ж) 

Постою и отдохну (встаёт прямо и опускает руки). 

Повторить 2-3 раза 

Упражнение 5. МЫШКА И МИШКА. 

Вы читаете стихотворение, ребёнок выполняет движения. 

У мишки дом огромный (выпрямиться, встать на носочки, поднять руки вверх, 

потянуться, посмотреть на руки, вдох) 



У мышки – очень маленький (присесть, обхватить руками колени, опустить голову, 

выдох с произнесением звука ш – ш - ш 

Мышка ходит в гости к мишке (походить на носочках) 

Он же к ней не попадёт. 

Повторить 3 – 4 раза. 

 

Упражнение 6. ВЕТЕРОК. 

Я ветер сильный, я лечу, 

Лечу, куда хочу (руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос) 

Хочу налево посвищу (повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть) 

Могу подуть направо (голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, выдох) 

Могу и вверх (голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, вдох) 

И в облака (опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный выдох через 

рот) 

Ну а пока я тучи разгоняю (круговые движения руками). 

Повторить 3-4 раза. 

Упражнение 7. КУРОЧКИ. 

Выполняйте вместе с малышом. Встаньте, наклонитесь, свободно свесьте руки-

«крылья» и опустите голову. Произносим: «Так-так-так» и одновременно 

похлопываем по коленкам. Выдох. Выпрямитесь, поднимите руки вверх – вдох. 

Повторить 5 раз. 

Упражнение 8. ПЧЁЛКА. 

Покажите ребенку, как нужно сидеть: прямо, скрестив руки на груди и опустив голову. 

Пчёлка сказала: «Жу – жу - жу» (сжимаем грудную клетку и на выдохе произносим: 

ж-ж-ж, затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем плечи и произносим...) 

Полечу и пожужжу, детям мёда принесу (встаёт и, разведя руки в стороны, делает 

круг по комнате, возвращается на место). 

Повторить 5 раз. Следите, чтоб вдох был через нос, и дыхание было глубокое. 

Упражнение 9. КОСИМ ТРАВУ. 

Предложите малышу «покосить траву»: ноги на ширине плеч, руки опущены. Вы 

читаете стишок, а ребёнок, произнося «зу - зу» машет руками влево – выдох, вправо – 

вдох. 

Зу-зу, зу-зу, 

Косим мы траву. 

Зу-зу, зу-зу, 



И налево взмахну. 

Зу-зу, зу-зу, 

Вместе быстро, очень быстро 

Мы покосим всю траву. 

Зу-зу, зу-зу. 

Пусть ребёнок встряхнёт расслабленными руками, повторить с начала 3 – 4 раза. 

Приводим пример еще некоторых упражнений, их всегда можно комплектовать и 

чередовать по-своему. 

Часики. Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед 

и назад, произносить «тик-так». Повторять 10–12 раз. 

Трубач. Сесть, кисти рук сложить в трубочку, поднять почти вверх. Медленно 

выдыхая, громко произносить «п-ф-ф». Повторить 4–5 раз. 

Петух. Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны, а затем 

хлопнуть ими по бедрам. Выдыхая, произносить «ку-ка-ре-ку». Повторить 5–6 раз. 

Каша кипит. Сесть, одна рука на животе, другая - на груди. При втягивании живота 

сделать вдох, при выпячивании - выдох. Выдыхая, громко произносить «ф-ф-ф-ф-ф». 

Повторить 3–4 раза. 

Паровозик. Ходить по комнате, делая попеременные махи согнутыми в локтях руками 

и приговаривая «чух-чух-чух». Повторять в течение 20–30 с. 

На турнике. Встать прямо, ноги вместе, гимнастическую палку держать обеими 

руками перед собой. Поднять палку вверх, подняться на носки - вдох, палку опустить 

назад за голову - долгий выдох. Выдыхая, произносить «ф-ф-ф-ф-ф». Повторить 3–4 

раза. 

Шагом марш! Встать прямо, гимнастическая палка в руках. Ходить, высоко поднимая 

колени. На 2 шага - вдох, на 6–8 шагов - выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-ш-ше». 

Повторять в течение 1, 5 мин. 

Летят мячи. Встать прямо, руки с мячом перед грудью. Бросить мяч от груди вперед. 

Выдыхая, произносить «у-х-х-х-х». Повторить 5–6 раз. 

Насос. Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Вдох, затем наклон туловища в 

сторону - выдох, руки скользят вдоль туловища, при этом произносить «с-с-с-с-с». 

Сделать 6–8 наклонов в каждую сторону. 

Регулировщик. Встать прямо, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая 

отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук и во время 

удлиненного выдоха произносить «р-р-р-р-р». Повторить 5–6 раз. 

Вырасти большой. Встать прямо, ноги вместе, поднять руки вверх. Хорошо 

потянуться, подняться на носки - вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню 

- выдох. Выдыхая, произносить «у-х-х-х-х». Повторить 4–5 раз. 

Лыжник. Имитация ходьбы на лыжах в течение 1, 5–2 мин. На выдохе произносить 

«м-м-м-м-м». 



Маятник. Встать прямо, ноги на ширине плеч, палку держать за головой ближе к 

плечам. Наклонять туловище в стороны. При наклоне - выдох, произносить «т-у-у-у-х-

х». Сделать 3–4 наклона в каждую сторону. 

 

Гуси летят. Медленная ходьба в течение 1–3 мин. Поднять руки в стороны - вдох, 

опустить вниз - выдох, произносить «г-у-у-у». 

Семафор. Стоя или сидя, спина прямо. Поднять руки в стороны - вдох, медленно 

опустить вниз - длительный выдох, произносить «с-с-с-с-с». Повторить 3–4 раза. 

Дыхательная гимнастика укрепит иммунитет малыша 

Чтобы не болеть, надо научиться правильно, дышать. Существует много 

разновидностей дыхательной гимнастики, в том числе и упражнения, 

адаптированные для детей. Приведенные ниже веселые рекомендации научат вас и 

вашего малыша дыхательной самозащите. 

1. Большой и маленький. Стоя прямо, на вдохе ребенок встает на цыпочки, тянется 

вверх руками, показывая, какой он большой. Зафиксировать это положение на 

несколько секунд. На выдохе ребенок должен опустить руки вниз, затем присесть, 

обхватив руками колени и одновременно произнеся "ух", спрятать голову за коленями 

- показывая, какой он маленький. 

2. Паровоз. Ходите по комнате, имитируя согнутыми руками движения колес 

паровоза, произнося при этом "чух-чух" и изменяя скорость движения, громкость и 

частоту произношения. Повторите с ребенком пять-шесть раз. 

3. Летят гуси. Медленно и плавно ходите по комнате, взмахивая руками, словно 

крыльями. Руки на вдохе поднимать, на выдохе опускать, произнося "г-у-у". 

Повторите с ребенком восемь-десять раз. 

4. Аист. Стоя прямо, разведите руки в стороны, а одну ногу, согнув в колене, 

вынесите вперед. Зафиксируйте положение на несколько секунд. Держите равновесие. 

На выдохе опустите ногу и руки, тихо произнося "ш-ш-ш-ш". Повторите с ребенком 

шесть-семь раз. 

5. Дровосек. Встаньте прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе сложите руки топориком 

и поднимите их вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытянутые руки на выдохе 

опустите вниз, корпус наклоните, позволяя рукам "прорубить" пространство между 

ногами. Произнесите "бах". Повторите с ребенком шесть-восемь раз 

6. Мельница. Встаньте: ноги вместе, руки вверх. Медленно вращайте прямыми 

руками, произнося на выдохе "ж-р-р". Когда движения ускоряются, звуки становятся 

громче. Повторите с ребенком семь-восемь раз. 

7. Конькобежец. Расположите ноги на ширине плеч, руки в замке за спиной, корпус 

наклонен вперед. Подражая движениям конькобежца, сгибайте то левую, то правую 

ногу, произнося "к-р-р". Повторите с ребенком пять-шесть раз. 

8. Сердитый ежик. Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время 

опасности сворачивается в клубок. Наклонитесь как можно ниже, не отрывая пятки от 

пола, обхватите руками грудь, голову опустите, произнеся на выдохе "п-ф-ф" - звук, 



издаваемый сердитым ежиком, затем "ф-р-р" - а это уже довольный ежик. Повторите с 

ребенком, три-пять раз. 

9. Лягушонок. Расположите ноги вместе. Представьте, как лягушонок быстро и резко 

прыгает, и повторите его прыжки: слегка приседая, вдохнув, прыгните вперед. 

Приземлившись, "квакните". Повторите три-четыре раза. 

 

10. В лесу. Представьте, что вы заблудились в густом лесу. Сделав вдох, на выдохе 

произнесите "ау". Меняйте интонацию и громкость и поворачивайтесь то влево, то 

вправо. Повторите с ребенком пять-шесть раз. 

11. Веселая пчелка. На выдохе произнесите "з-з-з". Представьте, что пчелка села на 

нос (звук и взгляд направить к носу), на руку, на ногу. Таким образом, ребенок учится 

направлять внимание на определенный участок тела. 

12. Великан и карлик. Сядьте на пол, сложив ноги перед собой ступня, к ступне. Руки 

положите на внутренние стороны коленей, которые прижаты к полу. Наберите полную 

грудь воздуха, плечи расправьте, голову гордо поднимите вверх, на выдохе опуститесь 

вниз, прижмитесь головой к ступням. 

С помощью этих упражнений не только ваш ребенок оздоровится, будет 

пребывать в хорошем настроении, и дышать полной грудью, но и вы вместе с ним 

вздохнете с облегчением. При регулярном выполнении такой гимнастики простуды 

будут обходить ваше чадо стороной! 

Детский самомассаж практически универсален: его можно делать в любом месте, он 

достаточно эффективен, хорошо отвлекает ребенка от внешних обстоятельств. 

Особенности проведения детского игрового массажа у малышей до 3 лет 

В детско-родительских группах, специальных развивающих центрах, дома массаж в 

форме игры можно начинать проводить уже после годика. Он прекрасно развивает у 

малышей сенсорное восприятие. В этом возрасте дети уже хорошо воспринимают: 

 Интонацию. 

 Смысл текстов. 

 Музыкальную ритмичность, тембр. 

 Различают силу, характер прикосновений, их направленность. 

Для детей такого возраста необходимо внимательно подбирать песенки и стишки для 

массажа. Ведь если они понравятся крохе, то процедура станет настоящим 

праздником, будет приносить массу удовольствия. 

Массаж для самых маленьких в форме игры можно делать, когда малыш находится в 

положении сидя, стоя или лежа. Прекрасным выбором является комплекс «Листочки»: 

 Дождик травку поливает (подушечками пальчиков сделать постукивания по 

спинке). 

 Ветер деревце качает (легонько взять малыша за плечи, потянуть в стороны). 

 Листики висят, висят (ладони положить сверху спины). 

 И тихонечко летят (сделать поглаживающие движения от шеи вниз к пояснице). 



 Детки в садик выбегают (быстренько «прошагать» пальцами по спине). 

 И листочки подбирают (сделать очень легкие пощипывания). 

 Их домой они несут (опять «прошагать» по спине). 

 И в шкатулочку кладут (положить свой пальчик малышу в ручку, сжать ее). 

 

 

 

Проговаривать все фразы необходимо медленно, спокойно, четко. Можно их напевать. 

Прежде чем начинать проводить крохе игровой массаж, нужно рассказать ему об этом. 

Он должен понимать действия взрослого, которые последуют. 

Прекрасным вариантом проведения детского игрового массажа в раннем возрасте 

является использование различных игрушек, кисточек, кусочков ваты, листочков. Они 

должны подбираться исходя из текста стишков. 

Главная задача любого детского игрового массажа — это сочетание весело 

проведенного времени и стимуляции развития организма, его защитных функций. 

Необходимо подбирать комплексы, которые будут интересны детям, так как эта 

процедура не терпит никакого давления или указаний со стороны взрослых, а 

строиться только на внимании и увлечении малышей.  
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