
Как ребенка учить говорить 

. 

Если ребенку уже два года, а он почти не говорит – это упущение родителей. 

Заблуждение считать, что он «разговорится». Речь пускать на самотек нельзя. 

Ребенок научится говорить при условии, что его научат. Это по плечу его 

родителям и близким, даже без помощи специалиста. 

Выделим 4 этапа обучения: 

1 возрастной период: от рождения до полугода 

Это благодатный период, когда обостряется зрение, слух. Последний, играет 

ведущую роль в обучении речи.  

Первые два месяца малыш вслушивается в звуки. Его первая улыбка – 

реакция на голоса. Слушая разговоры родителей, малыш  пытается повторить 

произносимые слова.  

На третьем месяце карапуз сосредотачивается на говорящих с ним, активно 

воспроизводит большинство звуков, которые слышит. 

В 3-5 месяцев он гулит, распевает, а с полугода начинает понимать смысл 

слышимых слов. 

2 возрастной период: с 6 - 12 месяцев 

Здесь закладывается умение слышать и повторять. Концентрация внимания 

крохи может превышать 10 минут. 

Очень эффективно обучение с помощью коротких музыкальных сказок – не 

более 10 минут. 

Многократным их повторением достигается запоминание звуков и слов 

крохой. Вскоре малыш будет узнавать мелодию, искать глазами источник 

звука. Лексикон ребенка к году насчитывает до 20 простых слов, 

звукоподражаний. Сформирован и пассивный запас слов. 

3 возрастной период: 1 – 1,5 года 

В этот период малыш пытается сначала произносить слова-заменители, затем 

усваивает правильную форму. Полезно называть все, что видите, не 

поддаваясь искушению сюсюкать. Тут помогут несложные фразы. Новые для 

малыша слова закрепляйте, постепенно расширяя лексикон.  

Например: кубик – кубик красный – кубик квадратный – кубик лежит – 

кубик падает на пол и стучит. Лучше всего проводить обучение в игровой 

форме.  

4 возрастной период: 1,5 – 3 года 

Если малыш упорно не желает разговаривать, то это может быть показателем 

проблемы с речью и развитием. Словарный запас (активный и пассивный) 



доходит до 200 единиц. Однако эти слова малыш искажает, шепелявит, 

переставляет звуки в словах. 

Причина – в неумении пользоваться речевым аппаратом. 

 

ДЛЯ МИНИМИЗАЦИИ ЭТОГО ВАЖНО 

 Не пользоваться пустышкой, которая создает затруднения с 

артикуляцией; 

 Чтение малышу улучшает его произношение; 

 Развивать мелкую моторику. В этом помогут пазлы, мозайка, 

застегивание пуговиц, рисование, удержание карандаша, ложки. 

Разрешайте рисовать мукой, переливать воду, откручивать крышечки, 

лепить из теста. 

 Скороговорки в интересной, шутливой форме помогают детям постичь 

родной язык. Они способствуют устранению большинства дефектов 

речи. Хорошо сопровождать разучивание картинками, обсуждать 

смысл произносимого. 

 

10 способов научить ребенка говорить уже к 2 годам 

1. Повторы. Каждый раз называйте собственный действия, предметы дома и 

на улице. 

2. Повторение за ребенком. Превращайте повторение слов, звуков – в игру. 

3. Развивайте мелкую моторику. Для игры используйте различные предметы 

– круглые, шершавые, мягкие, гладкие, шуршащие. Часто ребенок играет не 

дорогостоящей игрушкой,  а баночками, крышечками, лоскутками, 

коробочками, пуговицами, нанизанными на нитку. 

4. Избегайте объяснения жестами. Научите ребенка простым словам: на, дай, 

спасибо.  

5. Активно используйте звукоподражание животным. 

6. Общайтесь с говорящими детьми, сверстниками малыша и ребятами 

постарше. 

7. Пойте песни! Намеренно путая слова, провоцируйте детей поправить вас. 

8. Ритмичные и простые стихи – отличное обучение. Неожиданно забывайте 

фразы – дети продолжат их. 

9. Слушайте вопросы малыша внимательно. Этим вы стимулируете его много 

рассказывать. Поддакивайте и удивленно переспрашивайте. 

10. Чтобы ребенок активно играл, не следует заменять мячи, кубики, 

машинки, куклы, пирамидки   электронными игрушками. 


