
«Развитие движений в раннем возрасте» 

В конце первого – начале второго года жизни ребенок овладевает самостоятель-

ной ходьбой. В первые месяцы второго года жизни стремление малыша к постоянному 

движению сочетается с недостаточной координацией движений: он неуверен, часто па-

дает, с трудом преодолевает малейшее препятствие. 

Овладевая ходьбой, ребенок двигается в быстром темпе, поскольку при этом ему 

легче удержать равновесие. Первые шаги малыша коротки и неравномерны. Он пока 

еще не умеет самостоятельно останавливаться, менять направление движения, обходить 

препятствия, поэтому двигается от предмета к предмету «короткими перебежками». 

Ему еще трудно производить одновременно движения ногами и руками, например, в 

ответ на предложение взрослого потанцевать, малыш сначала топает ножками, а потом 

хлопает в ладоши. 

Навыки ходьбы совершенствуются быстро. К полутора годам ребенок уже умеет 

не только ходить, но и приседать, поворачиваться, пятиться, перешагивать через невы-

сокое препятствие. В этом возрасте он уже может целенаправленно, по просьбе взрос-

лого менять рисунок ходьбы: «ходить как мишка», «прыгать как зайчик» и т.п. 

На втором-третьем году совершенствуются основные движения малыша: он на-

чинает все лучше координировать свою двигательную активность. 

К концу второго года ребенок может: 

• пройти по дорожке, нарисованной на полу, или по доске шириной 20-25 см; 

• перешагивать чередующимся шагом через препятствие, положенное на пол (ве-

ревку, палку), или приподнятое на 5-10 см; 

• подниматься и спускаться по наклонной доске, приподнятой на 10-15 см от по-

ла; 

• подниматься на невысокие горки, спускаться с них; 

• подлезать под скамейку, веревку и пр.; 

• перелезать через перекладину; 

• подниматься и спускаться по лестнице и др. 

На третьем году жизни ходьба еще более совершенствуется. Дети передвигаются 

свободно, могут менять ритм и направление движения. К 3 годам они могут: 

• бегать, меняя скорость, в одном направлении или по кругу; 

• кружиться на месте; 

• ходить на четвереньках по дорожке; 

• подниматься по лестнице и спускаться по ней; 

• влезать на стул, скамейку, спускаться с них; 

• бросать и ловить брошенный с небольшого расстояния мяч; 

• подпрыгивать на двух ногах на месте и прыгать вперед, 

• спрыгивать с невысоких предметов (10-15 см); 

• перепрыгивать через ручейки, канавки и др. 

По мере того, как ходьба ребенка становится все более автоматизированной, соз-

даются условия для более сложной деятельности, предполагающей сочетание ходьбы и 

действий с предметами. Ребенок может, не боясь потерять равновесие и упасть, носить 

в руках предметы, тащить их за тесемку, возить перед собой игрушку на палочке, иг-

рушечную детскую коляску, играть с мячом (катать его, подбрасывать, перекатывать, 

догонять) и пр.; может встать на носочки, нагнуться и заглянуть под диван, чтобы дос-

тать игрушку рукой или с помощью палочки. 

Влияние двигательной активности на развитие детей. Грамотно организованная 

двигательная активность ребенка способствует укреплению его здоровья; является од-



ним из важных условий правильного обмена веществ, стимулирует развитие нервной и 

сердечно-сосудистой систем, костно-мышечного аппарата, органов дыхания и пищева-

рения. Двигательная активность играет важную роль и в обеспечении полноценного 

психического развития ребенка, так как стимулирует положительные эмоции, повышает 

общий жизненный тонус малыша, дает пищу для разнообразных впечатлений и актив-

ной познавательной деятельности. 

Исследования показывают, что уровень двигательной активности детей раннего 

возраста зависит от ряда факторов: времени года, суток, а также от пола ребенка и его 

индивидуальных особенностей. Летом потребность в движениях увеличивается, что 

связано с изменениями в обмене веществ. Меняется потребность в движении и на про-

тяжении суток: наиболее активны дети в первой половине дня с 9 до 12 часов, а во вто-

рой – с 17 до 19 часов. Мальчики в среднем двигаются больше, чем девочки. Одни дети 

отличаются повышенной двигательной активностью, у других она выражена средне или 

слабо. Это может быть связано как с особенностями темперамента ребенка, так и с ус-

ловиями его жизни.  

Развитие действий с предметами. На протяжении всего раннего возраста разви-

ваются и совершенствуются действия детей с предметами, связанные с бытовой дея-

тельностью, с навыками самообслуживания, с игровой деятельностью. 

Уже в конце первого года жизни дети пытаются повторять некоторые бытовые 

действия, которые совершают с ними взрослые: есть ложкой, пить из чашки, пользо-

ваться расческой и пр. В первой половине второго года жизни малыши уже могут само-

стоятельно есть, пользоваться салфеткой, задвигать стульчики по окончании еды, выти-

рать руки и лицо после умывания, с помощью взрослого снять колготки, ботинки и пр. 

Пока еще эти действия далеки от совершенства. Подобные недочеты связаны и с недос-

таточным осознанием ребенком этого возраста смысла самих действий, и с несовер-

шенством движений, двигательных умений. 

На третьем году действия детей по самообслуживанию становятся более осознан-

ными и ловкими. Малыши могут самостоятельно и аккуратно есть, застегнуть пугови-

цы, помочь взрослому расставить на столике посуду, вытереть салфеткой стол, засте-

лить постель и пр. 

Бытовые действия способствуют не только социализации ребенка, усвоению им 

принятых в обществе норм и правил, но и развивают двигательные способности, такие, 

как координация движений рук и пальцев. 

Развитию движений служат занятия детей с различными предметами, которыми 

пользуются взрослые, а также с игрушками. Дети любят листать книжки, выдвигать и 

задвигать ящики шкафов, открывать и закрывать кастрюли, «писать» папиной ручкой и 

т.п. Игры с дидактическими игрушками (пирамидками, кубиками, вкладышами), сю-

жетными игрушками, действия с использованием предметов-орудий (палка, сачок для 

вылавливания плавающих игрушек, совки и лопатки для игры с песком и снегом), заня-

тия рисованием, лепкой также включают в себя самые разнообразные движения, кото-

рые способствуют развитию мелкой моторики. 

Физическое здоровье детей является одной из первооснов его полноценного раз-

вития. Нормально физически развивающийся ребенок, как правило, подвижен, жизне-

радостен и любознателен; активен в играх, участвует в делах взрослых. Физическое са-

мочувствие ребенка раннего возраста в дошкольном учреждении должно быть предме-

том особого внимания педагогов. 


