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Пояснительная записка
Дошкольный возраст – важный период развития сенсорно-перцептивной сферы. В дошкольном возрасте ребенок взаимодействует с предметным миром, овладевая употреблением все большего числа предметов по их функциональному назначению. В то же время ребенок понимает некоторое относительное постоянство окружающих предметов, что создает предпосылки к формированию понятийных категорий. 

Д. Б. Эльконин выделяет в качестве новообразования дошкольного возраста возникновение «первого схематичного абриса цельного детского мировоззрения» (Эльконин Д. Б.,  1989). Ребенок стремится в своем сознании упорядочить окружающий мир, найти закономерности, которым подчиняются внешние явления, чтобы получить возможность прогнозирования изменений постоянно трансформирующейся окружающей реальности. 

Сенсорное развитие дошкольника включает две взаимосвязанные стороны - усвоение представлений о разнообразных свойствах и отношениях предметов и явлений и овладение новыми действиями восприятия, позволяющими более полно и дифференцированно воспринимать окружающий мир [25; с. 213].

Специфически человеческое сенсорное обучение предполагает усвоение выработанных обществом систем сенсорных эталонов (к числу которых относится, например, категория цвета, общепринятая шкала музыкальных звуков, фонемы различных языков, системы геометрических форм и т.д.) [13]. Как отмечает В.С. Мухина, «каждый вид эталонов представляет собой не просто набор отдельных образцов, а систему, в которой разновидности данного свойства расположены в той или иной последовательности, так или иначе сгруппированы и различаются по строго определенным признакам» [25; с.182]. Так, при восприятии формы эталонами служат представления о геометрических фигурах (круге, квадрате, треугольнике и др.), при восприятии цвета – представления о семи цветах спектра, белом и черном цветах. В природе существует бесконечное разнообразие красок и форм, которые сведены к достаточно небольшому числу общепринятых образцов – эталонов [25; с.182].

Таким образом, значение полноценного развития ощущений и восприятия дошкольника достаточно велико, усвоение системы сенсорных эталонов является базой для дальнейшего развития всех познавательных процессов. 

Особенности сенсорно-перцептивной сферы детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья

Целостное восприятие — важное условие правильной ориентировки в окружающем предметном мире. Нарушение поисковой функции и замедление процесса переработки поступающей через органы чувств информации ведут к неполному, нестойкому и не всегда правильному узнаванию объектов окружающего мира. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (дети с ОВЗ) - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие им вести полноценную жизнь [29; с.274].

Дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы (дети с ранним детским аутизмом) представляют собой разнородную группу, характеризующуюся различными клиническими симптомами и психолого-педагогическими особенностями. Развитие сенсорно-перцептивной сферы детей данной группы также имеет индивидуальный характер, выделение общих закономерностей затруднено. И.И. Мамайчук указывает на длительное сохранение активных предметно практических манипуляций в процессе зрительного восприятия предметов. Кроме того, наблюдаются следующие способы исследования предметов: обнюхивание, облизывание и пр. Аффективный компонент восприятия у здорового ребенка к концу дошкольного возраста имеют подчиненное значение, а у детей с ранним детским аутизмом он доминирует и на более поздних возрастных этапах. [23; с. 143]

Характеристика зрительного восприятия ребенка с интеллектуальной недостаточностью имеет ряд особенностей. Ребенок преимущественно выделяет наиболее яркие свойства, иногда лишь одно, по которому отличает предмет от других предметов. Также нарушается избирательность восприятия: дети с интеллектуальными нарушениями долго не могут выделить главное, понять взаимосвязи между частями, соотношение между частью и целым, испытывают затруднения при ориентировке в ситуации, часто оказываясь дезориентированными. Только в процессе практической деятельности у них постепенно развивается способность отделять свойства от самого предмета, замечать похожие свойства в разных предметах и разные в одном предмете [22].

Характерным недостатком детей с интеллектуальной недостаточностью является нарушение обобщенности восприятия, что проявляется в бедности представлений, их недостаточной точности, наличии частных и случайно запомнившихся представлений. 

Кроме того, скорость процесса восприятия и его точность значительно снижаются при любом отклонении от оптимальных условий (поворот предмета под необычным углом, перекрытие предметов, большое количество воспринимаемых одновременно предметов и т.д.). Недостаточная активность, слабая целенаправленность у детей с интеллектуальными нарушениями проявляются в отсутствии стремления изучить во всех деталях предмет или явление, разобраться во всех его свойствах. Таким образом, страдает детальность восприятия, детали «теряются».

Таким образом, нарушения зрительного восприятия данной категории детей, характеризуется бедностью, замедленным темпом, а также снижением константности восприятия (способности узнавать объект вне зависимости от его расположения) и отсутствием прочной и адекватной связи слова со зрительным образом предмета [22].

Ориентировка в пространстве складывается постепенно, от чувства собственного тела до выработки стратегии поведения в физическом и социальном мире. Дети с интеллектуальной недостаточностью неточно и неполно осознают пространственные отношения предметов. 

Ошибки при тактильном исследовании и распознавании предметов зачастую обусловлены асинхронностью и несогласованностью движений рук, импульсивностью, поспешностью, недостаточной сосредоточенностью деятельности [22].

Дети с интеллектуальным снижением обладают способностью усваивать сенсорные эталоны, но усвоенные эталоны зачастую оказываются нестойкими, расплывчатыми, отсутствует перенос усвоенного способа действия с одной ситуации на другую [15]. 

Таким образом, дети с нарушениями интеллекта, имея нормальное зрение, не умеют видеть, обладая нормальным слухом, не умеют слышать. Именно поэтому они плохо представляют себе окружающие предметы, не всегда могут выделить нужный предмет среди других, плохо различают свойства и недостаточно ориентируются в пространстве. 

Еще большее отставание прослеживается в формировании зрительно-слуховой интеграции, которая имеет важнейшее значение при обучении грамоте. Имеются некоторые затруднения в дифференциации звуков (что говорит о недостатках фонематического слуха), наиболее отчетливо выступающие в сложных условиях: при быстром произнесении слов, в многосложных и близких по произношению словах. 

Характеристикой тактильного восприятия является отставание в развитии осязательного восприятия. Дети затрудняются в осязательном узнавании даже многих хорошо знакомых им предметов. Наблюдаемые трудности связаны с недоразвитием тактильной и двигательной чувствительности [19; с. 92].

Дети с ограниченными возможностями здоровья зачастую не могут самостоятельно получить необходимый сенсорный опыт, поэтому им необходимы занятия по сенсорному развитию. 

Следовательно, чем активнее ребенок воспринимает окружающий мир, тем быстрее и успешнее он развивается.
 Система специально разработанных занятий, направленных на коррекцию и развитие сенсорно-перцептивной сферы, учитывающих индивидуальные особенности ребенка и способствующая общей гармонизации эмоционально-волевой сферы – важное условие полноценного развития дошкольника.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Солнечные зайчики" разработана на основе нормативно-правовых документов (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 № 52831), Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрированного от 18.12.2020 №61573), Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по  проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы»), Письмо Минобрнауки России от 18 августа 2017 г. № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по организации содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, Требования к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам и методическим рекомендации по их применению.), в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и  ориентирована на работу с детьми дошкольного возраста, независимо от наличия у них специальных физических данных. Развивающая программа реализуется посредством основной общеобразовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой/, технологией по Каше Г. А., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. «Воспитание и обучение  детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи», «Современной системой коррекционной работы в группе компенсирующей направленности для детей с нарушением речи с 3 до 7лет» под редакцией Н.В.Нищевой.

Данная программа кружка предназначена для коррекционного обучения детей 3-7 лет , с ограниченными возможностями здоровья (дети ОВЗ).

Реализация программы начинается с октября месяца, рассчитана на 32 занятия, по 1 занятию в неделю.
Направленность программы – сенсорное развитие.

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие технологии, как биоэнергопластика, Су-джок терапия, песочная терапия, дыхательные и глазодвигательные упражнения, которые даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Их отличительными особенностями являются: активное использование игровой деятельности и значительная часть практических занятий.

Цель программы: целенаправленное и системное коррекционно-развивающее воздействие на сенсорно-перцептивную сферу детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья 

Задачи:
1. Развивать и корректировать сенсомоторные навыки, стимулировать сенсорную чувствительность и двигательную активность детей.

2. Развивать и корректировать зрительные, слуховые и тактильные ощущения.

3. Развивать и корректировать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, ассоциативность и гибкость  мышления, словарный запас речи, воображение) и творческие способности.

4. Формировать представления об окружающем мире.

5. Развивать и корректировать умения выражать свои эмоции. 

Педагогическая целесообразность. В настоящее время существует большое разнообразие различных технологий, приёмов, методик, данная программа включает в себя такие педагогические приёмы, как:

· Песочная терапия
· Су – джок терапию, совмещая с биоэнергопластикой;

· Дыхательная гимнастика;

· Глазодвигательные упражнения;

· Камешки Марблс;

· Креативную игротерапию
· Массажные коврики и мячики.

Данная программа может быть реализована и для детей с индивидуальным образовательным маршрутом.
Категория воспитанников: дети 3 – 7 лет, посещающие компенсирующую группу
Программа построена с учетом возрастных особенностей детей .
Срок освоения программа – 1 учебный год. Количество учебных часов – 32. 
Наполняемость групп для занятий до 2-3 человека.

Форма организации образовательной деятельности: индивидуальная, групповая.

Методы организации образовательной деятельности:

- словесные: беседа, рассказ, художественное слово;
- наглядные: показ, наблюдение;
- практические: тренировочные упражнения, игры, моделирование, экпериментирование, исследование.



Особенности организации коррекционно-образовательного процесса.
Данная программа направлена на развитие и коррекцию зрительного, тактильного, слухового, обонятельного и вкусового восприятия. 
Основные направления программы:
· Развитие вкусового и обонятельного восприятия;

· Развитие зрительного восприятия;

· Развитие слухового восприятия;

· Развитие тактильного восприятия;

· Развитие мелкой моторики пальцев рук;

· Развитие психических процессов;

· Взаимодействие с семьей и воспитателем.     
Программа построена по принципам:

1) Системности - процесс, в котором взаимосвязаны и взаимообусловлены все компоненты. Нельзя развивать лишь одну функцию, необходима системная работа.    

 2) Комплексность – комплексный процесс, в котором развитие одной познавательной функции (например, речи) определяет и дополняет развитие других.
 3) Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям - программа подготовки к школе строится в соответствии с психофизическими закономерностями возрастного развития.

4) Постепенность – (пошаговость) и систематичность в освоении и формировании школьно-значимых функций, следование от простых и доступных заданий к более сложным.
5) Адекватность – требования и нагрузки, предъявляемые ребёнку в процессе занятий способствует оптимизации занятий, повышению эффективности.
6) Индивидуализация темпа работы - переход к новому этапу обучения только после полного освоения материала предыдущего этапа.

7) Повторяемость – цикличность повторения материала, позволяющая формировать и закреплять механизмы и стратегию реализации функции.
8) Взаимодействия - совместное взаимодействие детского сада и семьи, направленное на создание условий для более успешной реализации способностей ребёнка.
Наполняемость групп  занятия проводятся в индивидуальной форме или группами 2-3 человека. 

Режим занятий.

	Название кружка
	Количество занятий в месяц
	Общее количество 
	Продолжительность занятий

	«Солнечные зайчики»
	4
	32
	1 час


Форма организации деятельности – групповая.

Планируемые результаты качественное улучшение в состоянии сенсорно-перцептивной и эмоционально-волевой сфер личности ребенка, что включает в себя: расширение ряда сенсорных эталонов, развитие умения дифференцировать собственные сенсорные ощущения, сравнивать и называть характерные признаки предмета, снижение уровня тревожности. 
Мониторинг результатов освоения программы
Оценка эффективности реализации программы: эффективность работы отслеживается по данным психологической диагностики, проводимой перед началом и по завершении занятий по программе, по результатам, наблюдений ведущего за участниками на каждом занятии, в ходе получения обратной связи от участников, а также по результатам «сквозной» диагностики на каждом занятии.

Диагностические процедуры:

Диагностика осуществляется на вводном и заключительном занятии по программе. Цель: исследование зрительного, слухового, тактильного восприятия, выявление динамики. 

Психодиагностические методики:

I. Оценка зрительного восприятия :
1. Оценка восприятия цвета.
2. Методика «Какие предметы спрятаны в рисунках».

3. Методика «Эталоны».
II. Оценка слухового восприятия:
1. Воспроизведение несложных ритмических рисунков.

III. Оценка тактильных ощущений :

1. Узнавание знакомых предметов на ощупь.

2. Модифицированная проба Сегена.

Критерии оценки достижения планируемых результатов
Положительный фон настроения: желание детей посещать занятия , благоприятный эмоциональный фон на занятиях, установление доброжелательных отношений между ведущим и участниками, положительная устная обратная связь в конце каждого занятия, положительные изменения в состоянии участников по результатам наблюдения ведущего, других педагогов, работающих с детьми, родителей.

Способность контролировать свое поведение, эмоциональные проявления, повышение познавательной активности, процессов восприятия, пространственных представлений.

  Программа содержит учебный план, в котором имеется три раздела.
Учебный план

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

аттестации

(контроля)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Раздел 1. Ориентировочный

	
	 1.1. Давайте познакомимся
	1
	-
	1 час 
	Диагностика

	2.
	Раздел 2. Коррекционно-развивающий

	2.1.
	2.1. Вкусовой и обонятельный блок
	5
	-
	5 часов
	Дифференциальная работа по карточкам и баночками с ароматами.

	2.2.
	2.2. Тактильный блок
	8
	-
	8 часов 
	Игра «Волшебный сундучок» 

	2.3.
	2.3. Зрительный блок
	8
	-
	8 часов
	Опрос, Игра «Найди домик»

	2.4.
	2.4. Слуховой блок
	7
	-
	7 часов
	Оценивание выполненных заданий

	3
	Раздел 3. Завершающий этап

	3.1
	3.1 Путешествие по волнам
	1
	
	1
	Итоговая диагностика

	Итого:
	
	32
	0
	32
	


Тематическое планирование занятий

	№ п/п
	Тема занятия
	Цели занятия

	1 этап: Ориентировочный

	1.
	«Давайте познакомимся»

(первичная диагностика)
	диагностика зрительного, слухового, тактильного восприятия ,вкусового и обонятельного восприятия перед началом занятий по программе

	 2 этап:  Коррекционно-развивающий  

	Вкусовой и обонятельный блок

	2
	«Вкусный обед»
	Развитие вкусовых и обонятельных ощущений, сличение по запаху овощей и фруктов с изображением.

	3
	«Осенние заготовки»
	Развитие навыков узнавания овощей и фруктов по запаху и вкусу

	Тактильный блок

	4
	Мягкий мир»


	развитие цветовосприятия, тактильных ощущений, фантазии и конструктивных умений, снятие психоэмоционального напряжения

	5.
	«Вслед за воздушным шаром»


	развитие тактильных и кинестетических ощущений, расширение словарного запаса, снятие эмоционального напряжения

	Зрительный блок

	6.
	«Волшебные превращения»
	развитие зрительного восприятия, внимания и сосредоточения, двигательной активности детей, развитие коммуникативных навыков снятие психоэмоционального напряжения

	7.
	«Цвета радуги»


	коррекция и развитие зрительного восприятия, расширение кругозора и обогащение словарного запаса, развитие коммуникативных навыков и коммуникативных поведенческих моделей, развитие умения выражать свои эмоции

	Слуховой блок

	8
	«Чудесные шары»


	коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия, цветовосприятия, создание благоприятного эмоционального климата, развитие мышления и воображения, расширение активного словаря детей



	9.
	«Музыкальная шкатулка»
	коррекция и развитие зрительного и слухового восприятия, сенсомоторных навыков, развитие внимания, расширение словарного запаса, снятие эмоционального и мышечного напряжения

	3 этап: Завершающий 

	10.
	«Путешествие по волнам»


	снятие эмоционального напряжения, развитие общей и мелкой моторики, развитие восприятия разнообразных свойств и предметов, интеграция, полученных в ходе занятий по программе знаний и умений.


Содержание  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Солнечные зайчики» для детей ОВЗ  3-7 лет
Календарный учебный график

	Месяц


	Неделя

	Время

проведения

занятия


	Кол-во

часов


	Содержание  занятия

(раздел подготовки, тема, форма занятия, форма контроля и т.д.)


	Мероприятия за рамками учебного плана

	Октябрь


	1 -2 неделя
	16:00-16:30
	1 час
	«Давайте познакомимся» (первичная диагностика) диагностика зрительного, слухового, тактильного, вкусового и обонятельного восприятия перед началом занятий по программе
	

	
	3-4 неделя
	16:00-16:30
	1 час
	«Вкусный обед»

Развитие вкусовых и обонятельных ощущений, сличение по запаху овощей и фруктов с изображением 
	

	ноябрь
	1-2 неделя
	16:00-16:30
	1 час
	«Осенние заготовки»
Развитие навыков узнавания овощей и фруктов по запаху и вкусу
	

	
	3-4

неделя
	16:00-16:30
	1 час
	«Мягкий мир»

развитие цветовосприятия, тактильных ощущений, фантазии и конструктивных умений, снятие психоэмоционального напряжения
	

	декабрь

	1-4

неделя
	16:00-16:30
	1 час
	«Вслед за воздушным шаром»

развитие тактильных и кинестетических ощущений, расширение словарного запаса, снятие эмоционального напряжения
	

	Январь 

	1 -4

неделя
	16:00-16:30
	1 час
	«Волшебные превращения» развитие зрительного восприятия, внимания и сосредоточения, двигательной активности детей, развитие коммуникативных навыков снятие психоэмоционального напряжения 
	

	Февраль 
	1-4

неделя
	16:00-16:30
	1 час
	«Цвета радуги»

коррекция и развитие зрительного восприятия, расширение кругозора и обогащение словарного запаса, развитие коммуникативных навыков и коммуникативных поведенческих моделей, развитие умения выражать свои эмоции
	

	Март 
Апрель 
	1-4

неделя
	16:00-16:30
	1 час
	«Чудесные шары»

коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия, цветовосприятия, создание благоприятного эмоционального климата, развитие мышления и воображения, расширение активного словаря детей
	

	
	1-4 неделя
	16:00-16:00
	1 час
	«Музыкальная шкатулка» коррекция и развитие зрительного и слухового восприятия, сенсомоторных навыков, развитие внимания, расширение словарного запаса, снятие эмоционального и мышечного напряжения
	

	Май 
	1 -4

неделя
	16:00-16:30
	1 час
	Путешествие по волнам» снятие эмоционального напряжения, развитие общей и мелкой моторики, развитие восприятия разнообразных свойств и предметов, интеграция, полученных в ходе занятий по программе знаний и умений.
	


Методическое обеспечение программы.
	№ п/п
	Название оборудование
	Описание

оборудования
	Назначение оборудования

	1.
	Пуфик-кресло с гранулами
	Сидение, наполненное пенополистирольными гранулами.
	Служит удобной опорой для сидящего или лежащего человека, принимая форму в соответствии с изгибами его тела. Сидя или лежа на пуфике, можно расслабиться и наблюдать за происходящим вокруг. Можно лечь на живот, подмяв пуфик под себя, обнять его руками и расслабить мышцы спины. Поверхность пуфика способствует тактильной стимуляции соприкасающихся с ним частей тела. Легкие пенополистирольные гранулы оказывают мягкое приятное воздействие и способствуют лучшему расслаблению за счет легкого точечного массажа. Кроме того, воздушное пространство между гранулами обеспечивает вентиляцию и сухое тепло. 

	2.
	Маты для сенсорной комнаты (напольные и настенные)
	Маты разных размеров синего и зеленого цвета.
	Служат в качестве мягкого напольного и настенного покрытия, на котором ребенок и взрослый могут лежать, сидеть, двигаться. Маты обеспечивают комфорт и безопасность в сенсорной комнате. Служат для развития общей моторики, развития образа тела, развития фантазии и воображения, релаксации, развития пространственных представлений, отреагирования негативных эмоций.

	3.
	Сухой душ
	Разноцветные атласные ленты спокойных тонов, спускающиеся вниз, словно струи воды. Их приятно трогать, перебирать в руках, сквозь них можно проходить, касаясь их всем телом. Оказавшись в сухом душе, подняв вверх голову, человек видит свое отражение в зеркальном потолке.
	Разноцветные «струи» стимулируют тактильные ощущения, способствуют развитию зрительного и тактильного восприятия пространства и себя в нем. За «струями» лент можно спрятаться от внешнего мира. Сухой душ может использоваться как «уголок уединения».

	4.
	Сухой бассейн 
	Квадратный с мягкими стенками бассейн, наполненный пластмассовыми разноцветными шариками. 
	Используется как для релаксации, так и для активных игр. Лежа в бассейне, человек может принять позу, которая соответствует состоянию его мышечного тонуса, и расслабиться. При этом постоянный контакт всей поверхности тела с шариками дает возможность лучше почувствовать свое тело и создает мягкий массажный эффект, обеспечивая глубокую мышечную релаксацию. Мягкие стенки бассейна и пластмассовые шарики служат безопасной опорой для тела человека, находящегося в бассейне. Это особенно важно для детей с двигательными нарушениями. В бассейне можно двигаться, менять положение тела, «плавать» в шариках. Такие действия способствуют развитию координации движений в пространстве. 

	5.
	Коврик массажный со следочками
	Тактильная дорожка длиной 180 см, шириной 40 см, состоящая из параллельно уложенных трубок. К коврику прилагаются желтые следочки (20 штук).
	Коврик эффективен для стимуляции тактильных ощущений стопы.

	6.
	Шершавые парные фигуры
	Набор парных деревянных фигур с поверхностями разных фактур (пробка, дерево, вельвет, фланель, мех и др.)
	Используется для развития сенсорно-перцептивной сферы детей. Развивают способность различения текстур и различных поверхностей.

	7.
	Массажеры (массажные мячи «Ёжики»)
	Резиновые массажеры с многочисленными закругленными выступами по всей поверхности.
	Используются для стимуляции тактильной чувствительности, снятия мышечного напряжения, обучения самомассажу и усиления эффекта релаксации во время занятий в сенсорной комнате. Повышают мышечный тонус, развивают проприоцептивное и пространственное представление, развивают мелкую моторику, коммуникативные способности.

	8.
	Колонка с флеш-носителем
	Техническое музыкальное оснащение.
	Используется для музыкального сопровождения занятий. 

	9.
	Набор «Узнай звук»
	Набор состоит из пластмассовых цилиндров, расположенных в коробке с ячейками. Внутри цилиндров находится природный материал и другие мелкие предметы.  
	Развивает умения дифференцировать звуки, способствует развитию слуховой чувствительности.

	10.
	«Волшебная коробочка»
	Закрытая коробка красного цвета с круглыми отверстиями с двух сторон (по бокам) для того, чтобы можно было просунуть руки внутрь. Внутри коробки находятся разные мелкие предметы.
	Может использоваться для дифференциации предметов на ощупь, для закрепления названий предметов, величин, форм, для развития умения выделять существенные признаки предметов, для тактильного развития детей, развития их фантазии и воображения, тактильной чувствительности, мелкой моторики, восприятия, речи. Используются для формирования интермодальных связей.

	11.
	Коврик-массажер
	Пластмассовый коврик из разноцветных прямоугольников. Рабочая поверхность коврика  покрыта небольшими шипами.
	Предназначен для точечного массажа рефлекторных зон стопы, улучшает кровоснабжение стоп, что ведет к оздоровлению организма.

	12.
	Набор развивающих карточек «Азбука развития эмоций ребёнка». Автор Н.Л. Белопольская
	Набор игровых карточек с изображением различных персонажей (мальчик, девочка, мужчина, женщина, буратино и кот) в основных эмоциональных состояниях (радость, страх, гнев, грусть, вина, интерес). 
	Используются для развития узнавания и понимания собственных эмоций и эмоциональных состояний других людей.


Для эффективной организации образовательного процесса в рамках программы необходимы:

кабинет для занятий, светлый, хорошо проветриваемый;

столы и стулья по количеству детей группы;

магнитная доска;

компьютер;

принтер;

дидактические материалы.

Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для реализации программы (в расчете на каждого ребёнка):

Формы и методы организации учебного процесса

Основные формы обучения:

занятие – беседа,

практическая работа,

занятие – сказка,

занятие – игра,

Методы обучения:

словесный (рассказ, объяснение, беседа);
практический (упражнения, примеры);

наглядный (демонстрация картин, учебных видеофильмов, иллюстрации);
вербальный.
Методы воспитания:
             - убеждение,

             - поощрение,

             - упражнение,

             - стимулирование,

             - мотивация и др.

Технология обучения:

             - групповое обучение,

            - развивающее обучение,

            - технология проблемного обучения

            - игровая деятельность.

Для данной программы подобран специальный методический материал:

пособия и игры для развития мышления, внимания, памяти и речи;
пособия и игры для развития мелкой моторики пальцев рук;
пособия для подготовки к обучению грамоте;
демонстрационные и раздаточные материал.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
Подведение итогов реализации программы происходит на открытых занятиях, мероприятиях (в соответствии с предметным содержанием изучаемого курса):

- домашние задания, опрос, викторины, индивидуальные игровые задания и карточки, логические задачи.
Освоив программу «Солнечные зайчики» ребёнок узнает, что такое: вкус, запах, свойства предметов определяемые на ощупь, с помощью зрения и слуха.
Развитие ручной умелости.
Самомассаж рук выполняется 2-3 раза в день, не только в детском саду, но и дома. Можно использовать его в качестве физкультминутки на занятиях, на прогулке. Выполняется по 5-10 минут. Используется от 3 - 5 упражнений, между которыми необходимо проводить расслабление мышц рук.

Каждое упражнение выполняется 8 раз: по 4 раза для правой и левой рук. Все массажные движения выполняются по направлению к лимфатическим узлам: от кончиков пальцев к запястью и от кисти к локтю.

	 

Упражнения по самомассажу рук
	Описание упражнений

	Растирание  ладони
«Ручки греем»

«Добываем огонь»

«Стряпаем»

Растирание пальцев
«Братцы»

«Точилка»

«Точим ножи»

«Пила»

Растирание предплечья
«Надеваем браслеты»

«Пружинка»

«Гуси»

«Человечки»
	Упражнение выполняется по внешней стороне ладони.

Очень холодно зимой.

Мёрзнут ручки  ой, ой. Ой!

Надо ручки нам погреть,

Посильнее растереть.

Энергично растираем ладони друг о друга, чтоб стало горячо

 Мы, как древние индейцы

Добываем огонёк:

Сильно палочку покрутим –

И огонь себе добудем.

Имитируем скатывание колобков, по 4 раза влево и вправо.

Мы постряпаем ватрушки,

Будем сильно тесто мять.

Колобочков накатаем

Будем маме помогать.

Обеими руками одновременно растираем о большие остальные пальцы по очереди (с указательного пальца по мизинец), растирание каждого пальчика по 2 раза.

Ну-ка, братцы кто сильнее?

Кто из вас по здоровее?

Все вы, братцы, молодцы.

Просто чудо - удальцы!

Сжав одну руку  в кулачок, вставляем в него поочерёдно по одному пальцу другой руки и прокручиваем влево-вправо каждый пальчик по 2 раза.

Мы точили карандаш,

Мы вертели карандаш.

Мы точилку раскрутили,

Острый кончик получили.

Активное растирание раздвинутых пальцев, движение рук вверх-вниз

Ножик должен острым быть.

Будем мы его точить,

Чтобы чистил нам морковку

На картошку на готовку.

Ребром ладони одной руки «пилим» по ладони, предплечью другой руки

Пилим, пилим мы бревно –

Очень толстое оно.

Надо сильно постараться,

И терпения набраться.

Одной рукой изображаем «надетый браслет» (все пальцы плотно прилегают к предплечью), круговыми движениями от кисти к локтю двигаем «браслет», прокручивая его влево – вправо, - выполняем по 2 раза на каждой руке.

Мы браслеты надеваем,

Крутим, крутим, продвигаем.

Влево- вправо,  влево - вправо.

На другой руке сначала.

Спиралевидное растирание ладонью (кулачком, ребром), одной рукой по предплечью другой.

Мы пружинку нарисуем

Длинную и крепкую.

Мы сперва её  растянем.

А затем обратно стянем.

Пощипывание руки вдоль предплечья от кисти к локтю.

Гуси травушку щипали

Громко, весело кричали:

«Га-га-га, га-га-га,

Очень вкусная трава!»

Указательным и средним пальцами выполняем точечные движения вдоль предплечья

Человечки на двух ножках

Маршируют по дорожке,

Левой -правой, левой-правой

Человечки ходят браво.
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